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CUESTIONARIO DE ACCESO
CURSO DE TERAPEUTA TRANSPERSONAL

MODALIDAD ONLINE
1- Qué porcentaje de tu motivación de estudio está destinado al crecimiento personal y cuánto a la capacitación profesional.

2- Enfoque Práctico 1: supongamos que asistes al dolor que alguien padece al afirmar sentirse abandonado: “Mi pareja me ha dejado”. 

      ¿Cómo enfocarías el alivio y acompañamiento de esta situación?
       

3- Caso Práctico 2: en esta ocasión asistes un caso que  gira en torno a afirmaciones tales como: “Me siento sola y me cuesta relacionarme con los demás. Tengo baja autoestima y sufro de ansiedad y angustia”. 

     ¿Cómo enfocarías de nuevo esta situación? ¿Cómo apoyarías a una persona en estas circunstancias?

4- Caso Práctico 3: supongamos que acompañas a un ser abatido que afirma: “Mi vida no tiene sentido, me siento estancado, me cuesta levantarme cada día, no sé qué hacer ni qué camino tomar…” 

      Igual que en los casos anteriores, aporta las reflexiones que te evoca un acompañamiento de este tipo. 

5- ¿Recuerdas alguna ocasión en la que te hayas sentido útil aliviando emocionalmente a otra persona?

6- Mírate dentro y describe cómo te ves en la próxima década, ¿cómo es tu vida afectiva, tu vida profesional y qué valores te mueven?
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