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Curso de Educación Transpersonal Online
El gozo de acompañar educativamente hacia el Ser, desde el Amor consciente
Programa del Curso
I CLAVES DE LA EDUCACIÓN TRANSPERSONAL 

Primer Mes
Una educación integradora de lo terapéutico y espiritual
-Una educación transpersonal, holística e integradora
-El abordaje integral de la Educación Transpersonal

Una educación para Ser. Autoconocimiento y Amor
- Reconocimiento de la esencia
-Una pedagogía del Amor 
El enfoque transpersonal en educación 
-El desarrollo transpersonal
- Educación transpersonal: de la ignorancia a la consciencia
La escalera evolutiva de la conciencia
- De los estadios y fases del desarrollo a los niveles de conciencia
- La gran cadena del Ser: El impulso evolutivo hacia lo transpersonal

- Evolucionar al través del trabajo educativo con la Conciencia de Testigo
Cuentos. Prácticas educativas. 
Segundo Mes
La meditación
- Una práctica educativa fundamental para el Ser
- La meditación Za Zen

La atención plena
- El problema educativo de la falta de atención.
- Aplicaciones del desarrollo de la atención plena: resolución de problemas, serenidad. 

Educación familiar desde la atención 
· La familia como entorno de educación transpersonal 
· El Amor consciente como atención sostenida

Caso práctico sobre atención: 
- “Este chico no atiende en clase”

Cuentos. Práctica de meditación. Prácticas educativas.
Tercer Mes
Una educación integral
- Reflexiones sobre la nueva educación
- Reverencia por la infancia y veneración del instinto maternal
· El Espíritu
Educar entre sombras 
- ¿Cómo reconocer la sombra?
· ¿Cómo dar luz a la sombra?
Educación de una mente feliz 
- La sabiduría de tomar decisiones desde el optimismo

· Aprender a ser felices

Las metáforas educativas

· Narrativas e identidad personal. 
· Cuentos de sabiduría ancestral
Cuentos. Práctica de meditación. Prácticas educativas
II RELACIONES CONSCIENTES 

Cuarto Mes
Educación Emocional
-Generar espacios para la emoción en la educación.
Desarrollo transpersonal a través de las emociones: alquimia emocional
Proceso de Educación de las Emociones en 40 días

Cuentos. Práctica de meditación. Prácticas educativas
Quinto Mes
Proceso de Educación de las emociones en 40 días (continuación)
Caso práctico emociones
- “Esta chica no se quiere nada”

Educación familiar desde el Amor

· La senda educativa del Amor consciente en la familia. 

· Desvelar los sutiles cauces del amor condicionado a través de las expectativas.

Comunicación familiar
· El silencio habla. Comunicación no verbal

· Complementariedad y simetría en la comunicación

Cuentos. Práctica de meditación. Prácticas educativas
Sexto Mes
Relaciones conscientes

· Relaciones dependientes, codependientes y coindependientes.
· Las relaciones íntimas como senda educativa

Caso práctico relaciones conscientes
- “ Aprendiendo a amar”


Sexualidad sagrada
- La paradójica desacralización de lo sexual
· Una nueva educación sexual
Caso práctico sexualidad. 
-Taller de sexualidad consciente con adolescentes

Cuentos. Práctica de meditación. Prácticas educativas
III EL PROPÓSITO VITAL
Séptimo Mes
 El Perdón
-La compasión
-El perdón a uno mismo

Caso práctico perdón
-“Las señales del maltrato”

Educación en la muerte y para el duelo.
- La educación en la muerte como proceso de vida

- Pérdidas emocionales

Caso práctico muerte y duelo.
-“Sufriendo la ausencia de los padres” 
Octavo Mes
Educación familiar desde el Orden
· Atención a los límites como expresión del Amor consciente
· Individuación: la forja del propósito vital
Propósito existencial: inteligencias y creatividadl
· La inteligencia universal y sus múltiples expresiones humanas
· Creando la obra de arte de la vida
Educación en valores

· Bondad, Belleza y Verdad.
· Jugar con los valores
Una nueva conciencia ecológica

-La relación del Ser Humano con la Naturaleza: de la Unión a la separación
- Ecología como camino de vuelta a casa


Noveno Mes 

Trabajo de Investigación

Capitulación 
Proyección personal y profesional
Conclusión del Curso
Cuentos. Práctica de Meditación. Prácticas educativas.
Este programa está sujeto a posibilidades de modificación por parte de la Escuela Española de Desarrollo Transpersonal, si en su permanente proceso de mejora sostenida así se estima adecuado. 

