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FORMACION DE TERAPEUTA TRANSPERSONAL

1- ¢:A QUIEN VA DIRIGIDA LA FORMACION?

A personas que desean crecer interiormente, al tiempo que se sienten Utiles en el apoyo

psicoldgico y emocional de otras.

A quienes sienten una vocacion de acompafiamiento a personas en momentos de crisis,
y desean reorientar su vida hacia una nueva profesion que facilite la expansion de la
consciencia y la resolucion de conflictos desde una profunda autoobservacion y

discernimiento.

La Formacién en Terapia Transpersonal, tiene una duracion de 2 afios, con un 3° afio
complementario. Cada afio formativo consta de 9 meses de duracién iniciandose en

Octubre y finalizando en Junio.

El primer afo esta orientado al autodescubrimiento y su correspondiente
transformacion personal, mediante un programa que integra la psicologia occidental y
la mistica oriental. Este primer afio propone el cultivo de la vocacién de aquellas
personas que desean crecer, al tiempo que ejercen una labor como “acompanantes del

alma”.

El segundo afio, o Nivel Avanzado, esta destinado a aquellos alumnos que han
cursado el Primer Nivel y desean consolidar su vocacion en un anhelo de mayor
capacitacion y lucidez. Este segundo curso trabaja practicas terapéuticas mas
profundas, y aborda multiples casos clinicos, tanto en privado como en grupo, casos
orientados a profesionalizar al alumno como Terapeuta Transpersonal en ejercicio.
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El 3° afio, o Nivel de Practica y Supervisién Terapeéutica, esta concebido, para que
cada Terapeuta inicie su camino profesional con un alumno/ paciente otorgado por la
Escuela. En este afio, cada Terapeuta, tendra la responsabilidad directa de tutorizar a un

alumno online del primer curso.
En este 3° afio, se orienta al terapeuta en la resolucion y acompafiamiento de los casos y
situaciones de su paciente/alumno. Iniciard esta andadura apoyado por su grupo de

Terapeutas y tutores con los que podra exponer sus casos y ampliar su experiencia con

los casos que trabajan sus comparieros.

2- ACCESO

La Escuela de Desarrollo Transpersonal realiza una seleccion en la admision de
alumnos, procediendo a valorar el camino realizado en el desarrollo personal, asi como
la motivacion existente para servir al alivio y crecimiento integral de otras personas.

La formacion de Terapeuta Transpersonal estd concebida de forma eminentemente
practica y vivencial. Su contenido no sélo prima el aprendizaje de técnicas y recursos

cognitivos para una ayuda eficaz, sino que también pone su acento en el compromiso,

la responsabilidad y la sensatez del sujeto que participa.

3- DESARROLLO Y DURACION

Cada curso tiene una duracién de 9 meses (de Octubre a Junio).

La modalidad Presencial consta de un total de 9 encuentros de un fin de semana
mensual en Kay Zen, desde el viernes a las 19.00 hrs, hasta el domingo a las 15.30 hrs.

El 3°afo consta de 4 fines de semana presenciales.
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En estos encuentros, se vivencian no solo los contenidos teoricos y practicos del
curso, sino que ademas suponen un retiro de interiorizacién en convivencia con
un escogido grupo de compafieros, dedicando espacios para profundizar en

practicas de meditacidn y expansion de consciencia.

El curso comienza en Octubre y se desarrolla mediante practicas y vivencias
grupales. Este programa combina la dialéctica terapéutica con ejercicios de
atencion plena y cultivo del silencio en comidas conscientes; se trata de un
camino de autodescubrimiento en el entramado interior de las propias relaciones.

Cada grupo de alumnos esta en todo momento acompafiado y apoyado por el

equipo de Terapeutas de la Escuela.

El disefio didactico propicia la comunicacion semanal entre el grupo de alumnos,
mediante una serie de reflexiones sobre el correspondiente tema de estudio, reflexiones
que son compartidas via e mail con el resto del grupo. A partir del sexto mes, cada
alumno elaborara un trabajo de investigacion que podra utilizar posteriormente en su

linea de accidn terapéutica.
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4- PROGRAMA DE ENSENANZA
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OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

La TerapiaTranspersonal

- El terapeuta como
acompafiante del alma.

- La elocuencia del silencio y el
poder de las pausas.

- La crisis como oportunidad.

- El poder sanador del “darse
cuenta”.

Psicologia Transpersonal

- Psicologia y Espiritualidad.
- Corrientes y Escuelas de la
Psicologia Occidental.

- De lo Personal a lo
Transpersonal.

La Meditacion Transpersonal
- La meditacién como terapia

- El poder curativo de la
Atencion Plena

- El ahora: la calidad del
momento presente.

Autoestima

- El valor de un ego integrado,
observado y seguro.

- Técnicas de refuerzo positivo
- El cultivo de la confianza
incondicionada

El valor terapéutico de la
escucha activa

El duelo y las pérdidas en la vida
- El poder liberador de la
aceptacion.

- Précticas terapéuticas para
pacientes en proceso de duelo.

El Cuerpo |

-El cuerpo como templo y
expresion del ser.

-Relacién mente cuerpo.

-Vias de desarrollo en la salud
integral mediante ayunos,
ejercicio fisico, alimentacion,...

La escalera de la evolucion: del
Neandertal al Homo Amans
-Las 3 etapas: Prepersonal,
personal y transpersonal.
-Cartografia de la Conciencia: del
Cromagnon al Buda.

Técnicas de relajacion y
respiracion consciente.

Descubrimiento y aceptacion de
la “sombra” psicolégica

- Un peregrinaje consciente hacia
lo profundo.

- Lairritacion y la exageracion
como vias de autodescubrimiento.

Anélisis y estudio de casos
clinicos.

El Nifio Interior

-El nifio herido: las carencias
afectivas y la necesidad de
aprobacion.

-Nifo divino: lo Transpersonal
-Sanacién del nifio interior

Técnica de regresion e
investigacion del
inconsciente.

-Busqueda y localizacion de
contenidos traumaticos

-El poder y la sabiduria de la
mente profunda

La Conciencia Testigo

- La expansion de conciencia
como herramienta de
transformacion y cambio.

- El Observador interior como
testigo neutro.

Claves de accion terapéutica:
12 consulta

- El vinculo sanador, la
influencia emocional

- La responsabilidad, el
ofrecimiento y el respeto
-Primero aliviar, luego sefialar,
finalmente crecer

Tecnologia de la nueva
Persona

La Atencién Plena.
-Atencién al momento
presente: Aqui y Ahora.

Arteterapia.

-La terapia transpersonal:
ginecologia creativa de un
nuevo yo.

ESCUELA ESPANOLA DE DESARROLLO TRANSPERSONAL




on

x°,
&N

- O

V"'I

.

ENERO

FEBRERO

MARZO

Investigacion sobre el
Perdon: efectos liberadores
-El poder curativo del amor.

Terapia Sistémica:
Constelaciones Familiares.
-Los érdenes del amor.

-Los drdenes de ayuda.
-trabajo del sistema familiar.

La psicoterapia: el arte de
preguntar.

La primera consulta
terapéutica

-Recepcion del paciente
-Preguntas clave

-Tarifa, tiempo de consulta y
duracion de la terapia
-Establecimiento del Plan
Terapéutico

Proceso Educacién de las

Proceso Educacién de las

Emociones en 40 dias.

-La conciencia: objetivo
cotidiano de expansion.

-El despertar del Amor que
eres.

-Creacion de objetivos y
consciencia de progresos.
-Técnicas de Programacion
Neurolinguistica.

* Problemas de relacion de
pareja

-La separaciény la
renovacion

-La infidelidad y el
enamoramiento.

-El miedo a la soledad y el
desamor

-Técnica de reestructuracion
en la relacion de pareja
-De la dependencia a la
interdependencia

Emociones en 40 dias.(Cont.)

El miedo vy el deseo

-La mente: Actividad mental:
Memoria y anticipacion

-La Atencidn al presente como
camino del despertar

Sexualidad consciente.

-Cuerpo, alma, espiritu: el abrazo
integral

-Tantra: sexualidad y espiritualidad
-Ritos Sexuales en diferentes
culturas.

Analisis y estudio de casos
clinicos.

ABRIL

MAYO

JUNIO

Abusos sexuales

-Enfoque terapéutico de las
heridas psicoldgicas.
-Sintomas en la conducta por
abusos en la infancia.
-Patologias sexuales.

Transformacion y recreacion
del propio pasado
-Remodelacion de traumas
emocionales.

-Técnica: Recreacién visual
de patrones.

Analisis y estudio de casos
clinicos

Presentacion de la Tesis Fin
de Curso

Psicologia Positiva

-La construccion de una
mente positiva y feliz.
-Inteligencia Emocional:
relaciones sanas y
conscientes.

-Enfoque psicoldgico de
virtudes y fortalezas.

El miedo como camino de
crecimiento.
-Atravesar nuestros miedos.

Técnica Terapéutica: Mapa
de estructura personal
-Vision global y accion local

Aspectos legales de la
profesion

-Bases para la creacion de la
propia consulta terapéutica

Capitulacion y representacion
creativa

-El teatro del vivir.

-La creatividad como conexion con
la Fuente.

Proyeccion personal y profesional

Ceremoniay cierre del Curso.
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La formacién en Terapia Transpersonal no sélo trabaja con los aspectos esenciales o
espirituales del ser humano, sino que incluye técnicas inherentes a las tradicionales

lineas conductistas, cognitivas y humanistas o gestéalticas.

Meditacién Transpersonal

El programa de formacién aborda variadas practicas de meditacion Transpersonal
(basada en la tradicion Zen), practicas que no solo se realizan en el espacio
habitualmente destinado a ello, sino que también se hacen extensivas a los momentos
de desayuno, comida y cena de las opciones presencial y residencial, actividades que se

realizan en total silencio.

5- PROFESORADO Y STAFF

Una gran parte de los encuentros mensuales cuentan con la presencia de un experto en
la correspondiente materia del curso (pérdidas y duelo, comunicacion eficaz,

programacion neurolinguistica, Vedanta Advaita...).

Direccién del Curso: José Maria Doria

Subdireccién: Elena Villalba

Coordinacion didactica: Radl V. Giglio
Coordinadora: Patricia M Marofias

Area Educativa: José Miguel Sanchez Camara.
Supervision terapéutica: Maite Artiaga.

Area de Meditacion Transpersonal: Luis Salas
Comunicacién y Contabilidad: Irene Molina.

Coordinacion Online: Lucia Sarasa
6- OTROS DATOS DE INTERES

*El precio del curso se considera global, por tanto, una vez comenzado y, en el caso de
que algin alumno cause baja por la razon que fuere, debera abonar la totalidad del
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importe correspondiente al curso y tutorfa, atin en el caso de que hubiera acordado con

la Escuela un pago fraccionado de caracter mensual.

* Para que los alumnos estén capacitados para ejercer como terapeutas profesionales,
La Escuela considera como requisito que se hayan previamente vivenciado como
pacientes. Para ello, cada alumno trabajard sus propios procesos internos durante 8

sesiones terapéuticas privadas, sesiones incluidas en el importe total del curso.

* El Diploma del 1° curso, se obtendréa después de acreditar la asistencia en, al menos,
siete fines de semana presenciales, asi como tras la entrega del trabajo de fin de curso

en la normativa que la Escuela propone en su programa.

*El titulo de la Formacion de Terapeuta Transpersonal, se obtendra una vez finalizado

el 2° curso o Nivel Avanzado y una vez realizadas las 16 sesiones de terapia individual.

7- LUGAR DE ENCUENTRO

La formacion de Terapeuta Transpersonal se realizard en la sede de la Escuela “Kay
Zen La Colina”, un entorno de silencio y recogimiento en El Escorial, Madrid.

www.escuelatranspersonal.com

Y POR ULTIMO...

Consideramos un privilegio el hecho de apostar por el crecimiento y a su vez
capacitarnos para “acompafiar” a personas que en nombre de las crisis, atraviesan
procesos de deconstruccion y posterior expansion de consciencia. Tal vez este oficio se
asemeja a una especie de “ginecologia del alma”, desde la cual los terapeutas, en

realidad lo que hacemos, es asistir a su alumbramiento.

Te adjuntamos una Ficha de Pre-Inscripcién del curso, para que si decides
matricularte, puedas mantener una entrevista con el staff de La Escuela, y puedan
estimarse las posibilidades de aptitud y admision a la Formacion que tu motivacion y
desarrollo conlleva.
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Un fuerte abrazo

José Maria Doria y Equipo de la Escuela

Informacién y contacto:

escuela@escuelatranspersonal.com

www.escuelatranspersonal.com
Movil: 650.354.029
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