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Lo..wrfa/es.rm’co/as.c/mos - la bo.grana’e, -/ab/"as... -ases'

hermosas, lo que vamos hacer, que nos gustaria, en definitiva, proyectos gue no

siempre llegan a su realidad, sobre todo, si depende de nuestro trabajo interior.
Hab/aﬂ!a’e Dios ! mucha !//"/'a’aa’, oS Am! terno, Memos a !en te
filosofias o caminos, verdades, incluso les creamos deseos, milagros sin nada a

. cambiodrabajo o .uerzo, unssin fin a’.a//b’aa’e..argo o corto plazo que nos

dejamos crear y hos creamos... por lo general.. si lo gue hablamos depende del ahora

o incluso del mafana... pues resulta gque ese ahora lo dejamos para luego mds tarde o
- ese d/?,!nca //egFen ofms!’ab/"as, r!./mp//'/na* el 107% !a gue d

proponemos.

0s o0




Hay.mucho “Trecho” , paramaterializar o /legar alo que realmente hay.dentro
de/ hombre. Comodidad, aplazamiento, miedos, autoengafio..y alguna cosilla mds a /a
gue recurrimos, muy bien aprendida, ha reemplazado la verdad haciendo llegar e/
olvido al'ser humane, de sus prépias y genuinas verdades.




Une.cree que es.la forma y.es la forma,que uno cree.

Reconozcamos que la distancia entre el deseo y realidad a la que nos referimos
(hecho) lleva de lamano un trabajo a realizar, para alcanzar esa mefta.

Las palabras expresados o pensamientos y los deseos no contienen en si el poder

para cambiar una realidad. Las palabras son importantes pero no suponen por si
solas la transformacion, estas Siguen siendo, no solo hipoté ticas si no también
transitorias. Trayectorias elusivas que no nos llevan a otros cambios tangibles. Aun
asi, el ‘gran treche’ entre elideseo y lawrealidad ne siempre es insuperable. La
relacion entre el individuo (nosotros) y los recursos internos, de consciencia
superior, nos llevan a un desarrollo de un dia a dia gue fluye en armonia, cuando
nuestra -asp/'/"ac/o’n ﬁac/a, fan _q/-"afa mefta, nos motiva e incita a c-0/7qu/57‘arse-a uno
mismo. Ser maestros de nuestras propias vidas. Este camino ha de salir del alma no
del intelecto. B B B B B B



La wa’a es he/"mosa Jo ven y fresca por eso cua/qU/er momento es un buen
com/enzo empezar a pensar como lo hace un nifio... ARF radica todo el arte de la
vida, en este tema que nos ocupa, deshagdmonos de la idea que si hay un comienzo
debe haber un final, es ilogice, hada que esté realmente vivo termina alguna vez.
Comenzar es un desafio ya gue solo conocemos un fragmento de nuestro Ser.
Comenzar requiere tiempo para comprender, reflexionar y comprometerse.

La comprension no surgira a menos que meditemos profundamente, debemos
gandrnos/a, esta va ahondando en nuestro Ser, hasta alcanzar el "Yo consciente,
Profunde, Uno” podremos escribirlo, leerlo, pero no por esto nos aportard la
comprension de que siempre estamos ahi, lo hemos estado por toda la eternidad y
en la totalidad. La eempresion hace que seieaigan /os muros gue selo son unailusion,
nos dan la libertad el valor mds evolucionado.



Reflexionar, esto es una buena sefial, hemos comenzado a observarnos, a
cuestionarnos actos y pensamientos, es aqui también donde empiezan dudas y una
gran confusion, de la gue si nos dejamos atrapar empezaremos a ocupar nuestro
tiempo entre una cosa y otfra, desde primera hora de “la mafiana hasta la noche, asi
un dia y otro dia.. de esta forma continuamos hasta que caduca nuestro objetivo y
muere sifi saber quiehes somos.gue hacemes.aqui y porgue.

Cuando hemos decidido embarcarnos en tal aventura vamos dando lugar a cada
una de /as persona//dades que viven en nosoftros y han creaa’o rea//a’ao’ a’orm/a’a a la
Consciencia Superior, cada una "de estas pers'aﬂ/ tas desea Amor, Paz Serenidad y
un sinfin de anhelos mds; el conocimiento la coherencia el equilibrio... tanto
personaje hace que perdamos la quietud interior, e/ coltacto con hesotros mismos y
es entonces cuando nos perdemos en el mundo y en sus laberintos.

Porgue nuestrosentido de guienes somes es inseparable de nuestra gquietud.



Somos Concieficias luminesas y totales, vestidas,de personas, que va mds alld
de /o gue somos, por ahora capaces de ver.

Perdamos muchos yoes en este "Trecho” pues aungue las resistencias hagan su
aparicion y provogquen un duelo, aun asi es un gran acontecimiento cargado de
semillas por un nacer.

Los miedos, cuando observamos un deseo (dicho) también ha-y un miedo. Todo

miedo estd relacionado con la angustia que nos surge a perder algo. Que nuestro
objetivastenga un precio demasiado altoy lo acompahiamos depaso, de rechazo
sobre todo de aquellos a los gue tanto deseamos agradar, miedos a ese
planteamiento absurdo de las comodidades materiales que pensamos debemos
sacrificar También  esas preguntas, que Nos pasan por esa infimidad, gque nunca
verbalizamos pero si que manifestamos por nuestros actos, cQué voy a recibir a
cambio, qué gano? EQUE tengo que dar? cHasta gue putito me merece /la pena?s



Pe dando nos de estros ’eos (dichos) y/o Jos
(hechos) es un buen momento para plantearnos gué podemos reconocer en nosotros,

equir

cuando nos observamos desde la apariencia a lo profundo, seiuro al reflexionar

W podremds.ir desgrahando, matefializando l0que tenemds dentro -~
Siguiendo el camino gue se va haciendo al andar, como no encontrar el

W aceenmzazE = =
- O =
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- Dentro de cualquier aprendizaje es indispensableuna discipliia y una prdctica,

con ambos requerimientos podemos llegar a una alta asimilacion de lo que gueramos

profundizar y en este caso de hosotros mismos.

ojenc/a a que uha parte c!e nosotros sea un insaciable buscagor de

Tenemos ten
conocimiento que acumulamos en exceso, pero que cuesta llevar a la accion y
- seguim-auscana"n la esp-nza de eleontrar conel sitio, /l o filosofia gue

sin que tengamos que dar demasiado a cambio ni molestarnos mucho, que se nos sea

. dado eﬂ"ec/aa’o igra, de ﬁa aque//ie dec//nﬁ 50mos, ﬁ'fonde vaqos y

cual es nuestra mision... y también, gue no se nos despiste, lo que los demds | deben

de hacer ! Con sus vidas. Con estas actitudes quedamos de maravilla.




Haciendo un peguefio incise, quizds deberiamos observar que.solemos faltar en
algo tan evidente como: ‘es mds fdcil predicar que dar trigo”.

Conocemos la teoria pero la practicamos poco. Quizds un poco de voluntad no
nos vendria mal.

lliContemos con las carencias humanas en este campo//!, una de ellas a tener en
cuenta es el ego, gue nos hace encerrarnos en nuestro mundo privado, /lendndolo de
etiguetas, juicios y suposiciones. Hermosas frases llenas de palabras vacias,
tomdndetios /as cosas de una ferma muy personal y para colmo dejando deshacer
cosas por los demds y por nosotros mismos. A medida que crecemos vamos
formdndonos una imagen mental de nosotros mismos basdndonos en nuestros
condicionamientos personales'y culturales. A esos yoes fantasmas tambien les
llamamos ego, esta es nuestra actividad mental y funciona alimentdndose de/
pensamiento constante. Para el ego e/ momento presente apenas si existewy solo
toma en consideracion, pasado y futuro. Siempre estamos tratando de mantener e/



. pasado H’a cquiéen ﬁv'amos 5'/?“/? Y si no.pro yecfami e/ fufurciy’mo asegugarnos

nuestra supervivencia o sensacion tan anhelada de liberacion y felicidad. En este
"Trecho” debemos de empezar a elevarnos sobre el pensamiento, simplemente

empezalido a ser colisientes de'que existen . - .

Todo proceso nace con su luz y se enfrenta su polaridad, desvelando /las

sombras'y también les caminos'@seguir. - - -
Aprender nos puede hacer ver una verdad incomoda de nosotros mismos.

El !rena’/za j!vo.s‘ desctlbre cada Una de nuestra pam! observdhdolas,

aceptdndolas... convivir, cambiar o reeducar, ddndonos la oportunidad de elegir,

/"ecom’ﬁs que qu'“ cambia ie/ que ob.i'va. - - -
Este proceso también conlleva un desaprender, vaciarnos de lo aprendido, a /a

vez queﬁea/‘ /"ea//bﬁfes que ﬂﬁr’oban a’eﬂsiadas erﬁg/’as. . .

- - - - - - -
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S soltar . ideas importancias,personales, aprobaci de los demds

- so/fara!er sa/uaH/en tud, 50 so/far- '
el a con co nC/a

- pﬁz’er ae amos crear yecfa e
dejarnos llevar fluir en ese c /m/em‘ nos d o ala d, dej Ja a un
lado la ignorancia.

- AAe/" a n!#fﬂcar! esto fu parte !wesfm -ba jo y f!/e va

por el camino del aprendizaje, para al final quedarnos con aguello gue vamos

- n fegr. en es.recho ”,- el gue -b/'e’n a’.ws‘ pre- afena- las

leyes universales, entre otras recordemos:

e Ad G B OB OB

*La ley de atraccion.




INPERMANENCIA: Todo /o que viene a hesotros tante sean éxites como fracasos,
deberiamos dejar que se desintegraran, soltarlas, dejarfas ir.. para que puedan
surqgir otras nuevas o simplemente se haga la transformacion. Si esto no ocurriese
asi o de forma parecida, apegos y resistencias impedirian que se prodyjéra un
crecimiento en cualguier aspecto de nuestro "Trecho” (camino) incluyendo e/
conocimiento. No negemos seguir e/ fluje.de /a vida, demos paso a lo nuevo. La
disolucion es necesaria para gue se produzca una nueva expansion. Ambos aspectos
no pueden existir separadamente y es absolutamente esencial para la realizacion
espiritual. ' ' ' ' ' '

Gracias a esta ley, llegamos a la comprension gue habiendo fracasado
rotundamente a algtn nivel o experimentado perdida seria, o un dolor profunido se
llega a sentir esa atraccion por la dimension espiritual. Los fracasos residen ocultos
en cada eX/ to y el eX/ to en caa’a fracaso. Las situaciones nos hacen sentir fe//z o
infeliz'y esos estados o situaciones puea’eﬂ llegar a convertirse en parte de c/U/enes



somos a.creemos ser. Nada es duradero todo acaba, eambia o sepolariza, lo bueno
de ayer gradualmente se vuelve en algo no tan bueno, la felicidad se cae en /a
desgracia (feliz luna de miel en doloroso divorcio..) la prosperidad en vacio.. hay
ciclos largos y ciclos breves, dentro de los“largos, se'Somatizan enfermedades con
resistencias y apegos que generamos ante las circunstancias, porgue hos
identifieamos con ellas, pero.cuando llegamos a la comprension, anteriofmente
citada, gue ellas no son nuestra vida, solo son situaciones de esta. Los ciclos
sequirdn yendo y viniendo con comienzos y finales, pero cuando la dependencia va
desaparéciendo tambien /o hacen los miédos a las perdidas y“la vida nuestra,
empieza a fluir de esa forma mds sosegada y tranqguila gue anhelamos cuando nos
remitimes a ese "hecho” o metainfinita dewestro inicial proposite.

Usa la ley de la ATRACCI ON a tu favor, hagamos gque sea nuestra forma de
ser hab/fua/ esa igentidad /uc1a’a la que fratamos de, alcanzar y.fio solo actitudes
pun tuales. Por e Jemp/o la risa atrae felicidad y libera negaf/ vidad, Ja risa, o también



B Por JUele esa soﬁa n femi/e nos qc‘v tras esﬂesp/’mcfc’- lenta paﬁa’a y

tranguila, nos sana.

Seamoi-creado de nue propia ﬂ] y de todo lo que atafie, ndo
continuamente en ese tiempo del ahora con fe y sabiendo recibir estos generadores
de tesoros en nuestro caminar son las pequefias semillas gque vamos aprendiendo a

W escogerty sembrar - - - - -
Solo estar atentos para confirmarnos gue el amor sigue al odio y el odio a/

. amor, Sitomamos. @ modo de @bservacionssolo unas dias veremes surgir patrones

gue llevan a nuestro reconocimiento, la dicha y agradecimiento profundo de una
maAana hermosa y llena de luz da paso a otra también llena pero en esta ocasion de

. frusf/"cun y oscumza’ y asi Hasaﬂa’o %ue nos cHos cuen He que reHimos

paftrones.







No podiamos dejar de recordar/as en este "treche’. Ellas sonmuy comodas y se
pasean por dias y noches, se cuelan en nuestras conversaciones, se aduefan por
momentos y hacen mds expresivas en un momento mirada y voz. Se pasean a sus
anchas ,50/" e/ pasac-y’o //egana’a- incluso al futuro, son variadas como sus efectos
sobre nosotros. Las emociones surgen donde el cuerpo y la mente se encuentran, es
la reaceién de ambes, o dicho de otra forma, e/ reflejo de /a mente en el euerpo.
Cuanto mds nos identificamos con el pensamiento con lo que nos gusta o disgusta,
con juicios e interpretaciones, es decir, cuanto menos presente estds como
conciencia observan fe, mds fuerte es la carga emocional. Hemos de p;esfar
atencion al cuerpo desde dentro, para conectar con emociones, si en verdad
gueremeos conocer la mente, el cuerpo siempre nos dard un fiel reflejo, euando
aparezca una emocion, sintdmosla dentro, si existe un conflicto interno,



detengdmonos a observar y veremos, que la.emocion dice /a verdad, ya que, tiene un
fuerte componente fisico y el pensamiento quien miente, solo estd en nuestra
cabeza. Sipracticamos esto a huestro mejor entender, todo lo que es inconsciente
saldrd a'la /uz de la conciencia: Podemos adqguirir el*hdbito de preguntarnos cqué
pasa dentro, en este momento? Esta simple pregunta nos orientard en direccion
adecuada, pero no analicemos, simp/emente observemes, /levande nuestra atencion
hacia dentro y sintiendo /a energia de cada emocion. Cuando ya no encontremos la
emocion, llevemos nuestra atencion aun mds profundamente hacia el campo

energético del cuerpeo. Es el pasadizo haciael Ser.

La vida es una carrera de perdidas de duelos que van desde las mds pequefias a
las mds retorcidas. Es hay donde tenemos que fijarnos como funéionamos, respecto
a estos estados emocionales, amarnos a hosotros mismos, puede ser un buen
recurse para fra far'nos respe fuasamen te a/ observarnos y ho perm/f/rnos en frar en
mecanismos de cu/pa reproche mampu/aaones ni en juiciamientos ni S/qwem al



Juicio que pudiéramos emitir,en esa intimidad mds.profunda. Démonos cuenta
cuando y como nacen , se desarrollan... desaparecen.

Su centro se encuentfra en el abdomen pertenecen a un 5‘/5'7"2/110 nerwoso
totalmente autdnomo. Si nos damos cuen fa no respiramos con este como lo hacen
los bebes, solo con los pulmones , al minimo. Es aconsejable respirar las emociones,
sacarlasyenviarles Uz de la mejor forma gue sintamos'en cada memento o aplicando
nuestra propia técnica. Las emociones las encontramos en esta situacion de cara,
por el /7ec/70 del frabajo que caﬂ//e va este, desarrollo a’e consclenicia. Se ewa’eﬂaan
de una forma mds pecu//ar la mayor/a de las veces, no presen tan cara hasta pas'aa’o
el momento. Pertenecen a esa parte humana, son grandes herramientas de trabajo,
en esa expresion ahteriormente citada de 'Ser maestros de nuestra propia vida”
por lo gue siento tenemos gue comprender y observar desde la ternura, la entrega

de esa parte gue empezamos a vislumbrar. internamente, , asi la liberacion de esas



emociones destructivas del pro yecto de vuelta a casa,  coherencia e impecabilidad
- - ] = - -
hacia yo .

Las emociones provienen de del inconsciente, no las conocemos, pero conforme
| L | L | L |
la las vamos observando nos damos cuenta gue soh capaces de alterarnos y
sumergirnos en los abismos.

[Desdramatizarl Abracemos las sombras o espejos que nos levantan el paso de
las emociones. Suspiremos y liberemos tensiones provocados por esftas,
reconciliémonos y busguemos la paz y no dejemos pasar /a oportunidad de darnos
cuenta gque somos un poco centro dramdtico de nuestra propia vida.

Cuando nos dames cuenta.gue una emocion /lega,o estd ya.es un bueipaso,
después aceptemos el momento y tranguilamente prequntémonos qué nos ensena.

No c_7’e Jemos pasar la mam}:u/ac/o’n gue. lleva de /a_mano la queja y e/ chgn faje
entre ofras como los halagos y otros tantos que hemos aprendido a utilizar 'y es



curioso ide jamosﬁ///'zar pori/as, esfa#rece umiuena r'efiio’n, co’mciomos

fieles a los acuerdos aprendidos en sociedad cQuién dijo gue la vida no era
escuela? Con lo bien gue nos hemos empapado las asignaturas! Desacordar,

descodificar o de eonstruir.. Nldmalo como te ape tezea, es todo'un “trecho™ para

ser responsable y elegir nuevos acuerdos, nuevos codigos y reconstruir para

acercarfios a esa ,cﬁre de ese yo n fer/'cique nos ﬁa’uce a rﬁsf/"a to fcﬁ’aa’ y

esencia gehuina,

"SI é un/versoia sur_q/'dﬁde un pﬁam/en to ﬂnos cre@res no ﬂo de

nuestro destino sino del universo entero”

Las emociones también nos valen para saber que estamos pensando y por ende
la calidad de nuestros pensamientos, por como nos sentimos esta determinan

nuestras frecuencias y es a/g! tener n! en cuenta en este “frecho” en'el que
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Realmente la ‘ es gen-‘a con e-e vive 5-'57‘0/'/'0 ;qona/, ca- gue

aprende a escuchar al viento a dejarse conducir por el, a sus lugares internos,
escuchar el sonido de un beso, gue se ve llegar despacio, despacio................... Hasta

N sentir -se pasa. tu esencia. . - . .

Nuestro estado de gracia ho depende de gue las cosas sean buenas o malas. Sin

'\ dejar de estar presentes ni olvidar gue el ego es muy astuto yhay que ser muy

honesto con uno mismo para ver si realmente estamos renunciando a huestras

/dentificaciones, de dencia es/stenci
- WS . - -

- La iVDI CI d.wea’e siJena he/-w'en ta e..esfm f-o i -

Rendicion o Resistencia...... libres o cautivos

- C'u. no hay-a’/’c/'a’n a-/as cam.‘am/’en fc-os vo/ve-' /’ncans.‘es.




Rendiirnos no Significa que los demds.puedan hacer con nesetros lo que les
plazca, en absoluto, ni gque todo nos dé igual, por supuesto. De alguna forma es
asumir la responsabilidad de la vida /camino, no llevar la infelicidad que habite en

ningun ldgar en el interior.

Al rendimos, atraemos la intuicion y la toma de conciencia clara: lo que es
corrector en esos ‘Mmomentos para el objetivo/nosetros. Hagamos que huestra
rendicion sea un "no reactiva, de alta calidad”, que libera de toda negatividad y no
cree mds sufrimiento. Entendamos que hablar de rendicion, son palabras mayores,
que es'faj se va caﬂs-'fruyena’o ala vez que deconstruimos la reS/S';‘eHC/'a, por o cual
seria interesante comenzar por ho juzgarnos, etiguetarnos o rechazarnos con la
premisa,yde hacer Siempre delfahora, unmedio, paraun future, simplemente con
abandonar nuestras reacciones con ese mdximo de calidad, a la que haciamos
alusion, para ver que pasa. TE RINDES.
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Las cosas ocurren porque no hay suficiente presencia, porque hno hemos

- a’espe/. de/ rc-a’esde - punto, -1pre p oS qu.en te 7‘- una

eleccion, pero esos es ilusiorio, mientras seamos mente. La clave es el ahora.

*Elegir lo que nos va a suceder, sofiarnos, crearnos...

W O o g oot o e e, g

para gue algo suceda.

s-r perm-er a’esicaa’os -7 nue v';c/enci nos d a el

0s cuent

darn
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* r la no -re para -/'/7 fe//'ge-'. - - -

*Elegir vivir al mdximo de nuestras posibilidades y/o recursos internos.

*Elegir que losiprejuiciosyfio nos roben nuestrosiinstintos i e/ instante qgue

estamos viviendo.

- *i’r sem"-/ vivir - espacios. que g en fr. pensami y

pensamiento, caer en los silencios de entre las palabras.. que son nuestras rafagas
de identidad.

- *gw'r el arEe ser pMos y re&/vos 5/'5 len 7‘05!57‘0/‘ apagados ,

adormecidos,

- * r ser /c!zc///ez q!e fa afr! Jucha r!'urge a’!comp/e | de/

ser curiosos y estar en el camino del despertad.

- * r ser /a-:es de ,lnc/a pa-aso fros-mas. - -




- _ - _ - _ - _
_ - _ - _ - _ -
- Ur-br'a/ e-a pun 7‘-3 ser c-za’o, ur' Vo as',c. de/ 5-257‘0’

surgiendo. Un nuevo nivel de comprension abre para nosotros el comienzo. Al

- fransaﬁr las a’/ tades ¢ oS nueﬁdimenskﬁ n ferioﬁ -

Algo sagrado esta apunto de nacer.

y ﬁnces seie e/ re//ﬁ/ ser qiyb/’a quio oscurﬁ por /aﬁ te.

De repente, surge una gran quietud dentro, la sensacion de una paz insondable.

¢ ded Bk G R O O

Y dentro de esa alegria hay amor.

y -/ nu’c/ec-; in ferr.fa’ Jo m.graa’o, -conmeﬂ-b/e ) es-e no

puede ser hombrado.
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Pl/men ./oc de.pun fe-curso '6F50.07/2' -
LHE]I poder del ahora.

WiLos cuatoacierdol. W W W W W
LHOsho.

WLo il v W W W
-ABAJ!N AC!, ANI'UEDE!GUIRI-’J!, SI-AS -

EN ELLO.







