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Empecé con 13 afos con la agricultura convencional, con mis padres
en el campo todos los dias, cultivos como ajo, cebada, veza, vifa,
olivo también elaborabamos vino(a graneles) muy bonito, siempre
apoyando la familia (patrén de manchegos cuidar siempre la familia y
el hijo tiene que trabajar para los padres)

La agricultura convencional

Es una agricultura que produce mucho, se necesita poca mano de
obra, poco sensible con la naturaleza( el planeta) el ser humano poco
se respeta, se contaminan acuiferos, medio ambiente, se cultiva con
N P K asi llamado en agricultura convencional el alimento de las
plantas sin hacer rotaciones de tierras), una agricultura manipulada
genéticamente, semillas, transgénicos, solo para hacer rapido cultivos
manipulandolos, siempre dependiendo de multinacionales, se utiliza
herbicidas muy potentes para eliminar las malas hierbas solo con una
persona y un camion puede fumigar miles de hectareas, es una
manera de producir alimentos.

La agricultura ecologica

Es una agricultura que se basa en rotaciones en la tierra, respeto a la
Naturaleza y al Ser Humana, se basa en incorporar rotaciones largas
de leguminosas, gramineas, , para triturarlas y aportar nutrientes
para horticolas ( ajo, cebolla broéculi), que a la vez aportan
nutrientes para la tierra, que aportan N P K de una forma natural
para las plantas e cultivos de una forma sana y a la vez limpian las
tierras con rotacion de cultivo y respetuosa con el medio ambiente y
respetuosa con el ser humana estos alimentos regeneran las células
de nuestro cuerpo, ya que son alimentos VIVOS, por eso regeneran y
equilibran nuestro cuerpo y mente

También lo importante quitar las malas hierbas se hacen a mano, dan
puestos de trabajo y contribuyen con el planeta tierra, siempre
buscando el equilibrio de sanar la tierra que nos han prestado
nuestros antepasados...

A los 18 estudie Enologia para seguir con la Bodega de la Familia por
las tardes después de trabajar, hice master de Enologia y viticultura
en Albacete, me abrid los ojos y el corazéon ( segun unas estadisticas
de mercado) vi que se avecinaban ruinas de viticultura, bueno y aqui
empieza mi historia; dije a mis padres de arrancar todos los vifiedos
(siguiendo mis estudios e Intuicién) mis padres me dijeron que



estaba Chalado, pirado, pero gracias a ellos me haciendo casa y
juntamos mas tierras de regadio para hacer lo que yo sentia, HACER
AGRICULTURA ECOLOGICA para cuidar el medio ambiente, respeto
por la naturaleza, respeto al planeta y respeto a Dios (como dijo un
compafero esto no lo han prestado, cuidalo) empezamos con vezas
(eco) cebadas, lentejas, olivo y EL FAMO AJO MORADO DE LAS
PEDRONERASY mas en mi pueblo Capital del Ajo.

Bueno empezd con una incorporacién a la agricultura (joven
agricultor) y hay dieron clases de agricultura Eco y me lanza con
todas los terrenos de mis padres e Familia, compre mi propia tierra,
comenzé a trabajar la tierra, siempre con el respeto al Medio
ambiente (éy cuando me respetaba a Mi mismo?)) .

Era un conflicto con mi familia tener que mandarle a Mi Padre todos
los dias, (bonito e gasto de energia) , eso me causaba casansio e
mas Tartamudez ,( empeze a tener tartamudez con 3 afos) algun
trauma energetico,

Empezamos mi Perro y YO sembrando 1 ha de ajos de secano, en
una parcelita que no iba a sembrar, la cuidaba , la mimaba, azufraba
por la noche, quitaba hierba y dije( funciona) Al otro afio hice
muchas hectareas, mi vi que no podia venderlas en Espafa, decidi
irme a Alemania a una feria muy importante llamada Bio Fasch(
Nuremberg) , el primer dia , estaba muy nervioso( tartamudeando
en todo momento) conoci unos alemanes, buscamos hotel para mi (
toda una aventura) pero lo importante seguia mi ser y mi INTUICION
gue esto me traeria buenos resultados, ..

Aquellos dias fueron muy importantes para mi, toda una experiencia,
sin idiomas, pero cufiando que todo saldria bien, pues si, empezd a
vender casi toda la produccién en Alemania, Francia y Espana (24%)

Eso me hizo de Alquilar almacenes y Camaras Frigorificas para poder
servirles a mis clientes, contento con todo mi resultado (para que me
valoren la sociedad) y poco respeto a uno mismo (YO)

Por un lado iba bien, demostrando que valia mucho (a la sociedad), lo
mas dificil lo hacia (cultivar ecoldgico, vender en Europa) sin idiomas,

Hice mis almacenes, cdmaras, oficinas, maquinas, etc., todo perfecto,
tuve algunos problemas con tanta inversién, pero hacia delante ME
DI CUENTA QUE EL TRABAJO NO ES TODO (LA SOCIEDAD TE LO
HACE DE VER)



Empecé a tener problemas de agotamiento de salud( cansancio,
ansiedad, etc..) se lo comente a un proveedor mio de trabajo y me
dijo que habia un medio muy raro (que tendria que dejar la carne
roja, alcohol, grasas, fritos, patatas, tomates, café, lacteos, ) y me
dije ok, lo hago, empezd y en tres meses me puse fenomenal,
estupendo , fisicamente guapisimo, energético, pero me faltaba algo(
no entendia , seguia buscando), un dia por trabajo conoci a un
compafero en Londres y me dijo que hiciera Tanta , que es eso(
sexo, pornografia,??) me dijo mi compafero no!! Es una sanacion de
alma a través de la sexualidad, bueno dije no tengo dinero aqui, te lo
pago yo, me lance y fue una experiencia hermosisima, con la
sanacion de la DAKA DAKINI una limpieza HindU (milenaria) y hay me
di cuenta que tenia que sanarme mis emociones, ya sane mi cuerpo y
me faltaba mi Alma, (me empezd a darme cuenta que tenia que
respetarme y quererme a mi mismo) en la aceptacion de Mi mismo
para sanarme...

Al adentrarme con la sanacion, conoci, Naturopatia, ( espino logia, un
método Japonés) sanar traumas del pasado... hay fui profundizando
poco a poco y me llevé a conectar conmigo y decir al trabajo si PERO
YO SOY EL PRIMERO EN MI VIDA, LOS fines de semana hacia
Naturopatia y mis sanaciones para encontrarme aMi vy
encontrarle Sentido a mi Vida, toda la sociedad te pone retos,
estudios, trabajo, mujer, hijos y LO MAS IMPORTANTE PARA MI ESTA
SIENDO ENCONTRARME A MI MISMO Y ESTAR EN PAZ CON MIGO
MISMO, toda sanacién es para toda la vida, llevo casi 4 afios y estoy
cada vez mejor, al darme cuenta de lo Esencian que Soy Yo mismo,
conectar con esa Paz interior, poco a poco(dias bien vy
dias que aparece la sombra)

El camino a lo Transpersonal conmigo mismo, es un camino bonito e
largo ( con sombrar incluidas) EL darme cuenta de mi evolucién , me
anima, hoy cuando estaba escribiendo la Tesis vino un amigo a verme
y estuve horas con él, me contaba, su trabajo un desastre , su
matrimonio roto, con ansiedad, ( creia que tanto cursillo no era valido
YO) cuando le escuchaba a mi amigo me di cuenta que el progreso
mio tan bonito( DURO ) pero efectivo poco a poco, le escuchaba
y siempre con la atencidon y dejaba que se desahogaba, que se
sintiera comodo y el que cogiera su camino bueno para el ( cuando
una persona tiene ansiedad, depresidn, en el fondo es que no quiere
despertar su consciencia por eso su cuerpo actua asi ) me senti como
un autentico TRANS PERSONAL ayudando en lo posible , apoyandolo,
estando ahi.



Al encontrar este camino, (da paz, armonia) tu busqueda de uno
mismo (como decia un compafero éési tU no te amas, quien te va
amar?? Lindo escrito...

Para mi la PAZ con uno mismo es lo mas importante que me ha
ocurrido, gracias a la ayuda de Dios, el Universo y gracias a Mi que
he querido despertar.....y saber escuchar a mi cuerpo, mente, alma...

Seria bonito poder ayudar a gente , leyendo mi tesis, que confien en
ellos mismos , se escuchen su corazén , su intuicién y da igual que te
digan LOCO, CHALADO, ARRUINA CASAS, ECOLOGISTA DE LAS
BARBAS, ECT, solo vale tu mente y tu alma vy tus guias que te llevan
a esa paz contigo mismo..
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