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Introduccion

éQue es una experiencia cumbre?

Es una pregunta que me estd acompafiando desde que tenia doce afios y todavia estoy buscando las
palabras adecuadas que pueden describir lo que fue mi primera experiencia cumbre. Me acuerdo muy
bien de ese verano tan caluroso de Teheran, justo dos dias después de haber cumplido mis 12 afios en
este mundo. Esa tarde estaba sola en mi cuarto, leyendo unos de mis cuentos favoritos cuando de
repente senti una fuerza inexplicable entrando en todo mi cuerpo. Inmediatamente miro al cielo
sabiendo que lo que me estaba pasando era algo muy sagrado y fuera de mis seis sentidos. Mirando
hacia arriba vi una luz amarillo que venia desde el techo y entraba directamente desde mi ““crown
chakra” atodo mi cuerpo. Con esa luz tan divina, también, oia algunos mensajes de amor y divinidad.
Estaba consciente que esos mensajes venian de una parte de mi que no me habia conectado hasta ese
momento pero que también, venian de un lugar mas alla, de una energia muy sabia fuera de mi. Palabra
por palabra escribi esos primeros mensajes tan divinos en mi diario que lo tengo guardado hasta el dia

hoy. Esas palabras me han venido en la lengua Farsi. Su traduccion es el siguiente:

™ Les pedimos con todo nuestro amor que os dais cuenta que sois seres de bondad y la bondad es Luz.
Sois seres llenos de suefios y los suefios son luz. Sois seres llenos de esperanza y la esperanza es Luz, por
lo tanto sois seres luminosos de amor, Bondad, suefios, esperanza y luz. Estas muy protegida mi nifia de

amor divino y veras que estos aspectos te llevaran hacia tu plena realizacion. Felicidad y Amor te
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deseamos. Los amamos eternamente a todos los seres humanos, te amamos eternamente, te

protegemos y estamos aqui para ayudarte a aprender sobre tu divinidad y todo que eres. *~’

Desde ese dia tan inolvidable del mes de Julio senti que mi vida habia cambiado para siempre y que el
universo me estaba “hablando” y prepardandome para mi camino de vivencias, aprendizajes y

momentos muy importantes y divinos.

Lo que mas me recuerdo de esa primera vivencia cumbre es la sensaciéon de una paz profunda vy la
alegria que senti, como que todo era perfecto y exactamente como tenia que ser, infinitas. Por un
momento dado senti que no tenia edad y que no estaba sola. Fue una unién con todo que sin embargo
no me anulaba a mi, sino que era como si yo fuera todo, o todo yo conmigo. También, me acuerdo de
haber perdido el sentido de tiempo y lugar. Estaba en una infinitud inexplicable. Tenia muchas ganas de
compartir con mis seres queridos de lo que me habia surgido pero no sabia muy bien como, porque no
encontraba las palabras adecuadas. Senti que las palabras mataban la importancia y gravedad de lo que

habia surgido. ¢ Como uno puede definir algo tan inmenso y mistico?

Desde esa primera experiencia empecé a buscar explicaciones. Ahora, mas de treinta afios después,
estoy todavia con esa busqueda. Quiero poder definir de una manera clara ese momento tan intangible
y en el mismo tiempo tan real, pero siempre se quedan cortas al intentar describirlo. Es justo por esta
razéon que decidi a dedicar mi tesis sobre un tema que aun sigo teniendo mas preguntas que respuestas.

Preguntas como:

¢Qué ocurre a nuestro cuerpo y nuestra mente en ese momento tan cumbre?
¢Hay una explicacion cientifico sobre ese tema?

é¢Como lo seres conocidos explican ese fendmeno?

¢Como lo han vivido algunos que estan en el mundo de medicina, sobre todo si tenian un punto de vista
escéptico sobre el tema de espiritualidad y después de una experiencia cumbre si les ha cambiado ese

punto de vista?
¢Como la experiencia cumbre nos ayuda en nuestra evolucidon como seres humanos?

En esa tesis comparto mi investigacion sobre la literatura y varios puntos de vista que existen sobre
experiencias cumbres. Ademas, en las siguientes paginas compartiré mi propia comprensién de ese
tema y algunas de mis propias experiencias cumbres que han sido los mds significantes para mi. Esos

momentos o encuentros tan divinos que han pasado asi, de repente, sin buscarlo.



Maslow Experiencia

La experiencia cumbre o peak o, como la llamo Jung, experiencia numinosa, se trata de una experiencia
gue ha sido percibida por el ser humano dese tiempos inmemoriales. Sin embargo, uno de las primeras
personas que ha estudiado ese fendmeno desde un nivel cientifico y lo miro de manera sistematica fue

el psicélogo humanista Abraham Maslow.

En su libro Religions, Values and Peak Experiences (1964), Maslow definié como experiencia cumbre:
““Un estado de unidad con caracteristicas misticas, una experiencia en la que el tiempo tiende a
desvanecerse y el sentimiento que sobrecoge hace parecer que todas las necesidades se hallan
colmadas’. Con esta definicion quedan descriptos ciertos estados transpersonales y extaticos,
caracterizados por la unificacidn, armonizacién e interconexién que percibe la persona el que se abra a
la revelacidn del Ser. Se trata de toda una categoria de experiencias misticas caracterizadas por la
disolucién de las fronteras personales y la sensacién de ser uno con totalidad. Es decir uno con otras

personas, con la naturaleza, con todo el universo y con Dios, independiente del parte de religion.

En sus escritos, Maslow critica duramente a la posicidn tradicional de la psiquiatria occidental, la que
cree que estas experiencias son sintomas de la enfermedad mental. Maslow demostrd sin lugar a dudas
gue las experiencias cumbre ocurren en personas normales y bien adaptadas. También, observo que
si les permite completarse naturalmente ayuda para que resulten en un mejor funcionamiento en el
mundo y que conduzcan a lo que le llamo ““la autorrealizacidon’’: una mayor capacidad para expresar el

propio potencial creativo.

El psiquiatra e investigador de la conciencia Walter Pahnke desarrollo una lista de las caracteristicas
basicas de una experiencia cumbre, basdndose en el trabajo de Abraham Maslow. Utilizo el siguiente

criterio para describir este estado de la mente:

e Unidad (interna y externa)

e Una fuerte emocion positiva

e Latrascendencia a las categorias espacio y tiempo

e Sentido de lo sagrado (numinosidad de Yung)

e Naturaleza paraddjica

e Objetividad y realidad de las percepciones obtenidas
e Inefabilidad

e Efectos posteriores positivos



Roberto Gimello

Mas recientemente y luego de estudiar las tradiciones de oriente, con especial énfasis en el budismo,
Rober gimello de la universidad de Harvard, realizo una clasificacién mas exhaustiva de las experiencias

misticas.

e Lasensacidn de Unidad y consecuente disolucion o perdida del “"ego”’.

e La pérdida del sentido del tiempo y del espacio.

e Lasensaciéon de contacto con lo Sagrado o lo Numinoso, como aquello con lo que conecta el
mistico y se presenta como factor esencial persistente en el mundo religioso.

e Lasensacidn de objetividad y de realidad profunda. El mistico fiable no es el psicético que ha
perdido contacto con la realidad. Al contrario, esta dotado de un fuerte sentido de lo comun
qgue le permite ser testimonio de la realidad mas profunda tanto come de la realidad mas
concreta y aparente.

e Lacualidad noetica, o sensacién de la intuicion de verdades profundas al margen del intelecto
discursivo. Es una sensacion realista de inmediatez radical que va unida a la experiencia mistica.
Asi ha sido vivida por misticos como Ignacio de Loyola, Bernardo de Claraval, Al-Gazzali, Ovidio,
Rumi, Ibn Arabi, Khayam, Hafez, Ferdosi, etc.

e lasuperacion del dualismo y de las contradicciones. Va mas alla del principio de contradiccion y
del tercero excluido, llegando a la ldgica transcendental de Hegel, o a la comprensién de la
Tercera Fuerza de Gurdjieff, o a la coincidentica oppositorum de Nicolas de Cusa.

e La pérdida del sentido de la causalidad.

o Inefabilidad.

e lasensacién de profunda paz y alegria. Inmensa felicidad, coherencia y una armonia interna
imperturbable. Pero lo que importa sobretodo es la perdurabilidad de un estado de conciencia
superior a lo comunmente vivido.

e lapercepcién de Luz o Fuego. Es la experiencia literal de la iluminacidn. Lo describié Hildergard
Von Bingen, Teresa de Jesus, Jacob Bohme, Facopone da Todi, etc.

e Transitoriedad.

e Cambio positivo de conducta. Es un criterio fundamental. Todas las grandes huellas de vida
religiosa profunda llevan a los sujetos que los experimentan a un mundo interno mas rico y una

mejora de calidad en el mundo emocional.



Como esta dos listas indican, la persona que vive una experiencia cumbre tiene la sensacion de
sobre ponerse a la fragmentacién y divisién que existe entre cuerpo y mente, y alcanza un estado de
unidad y completud interna total que en mi opinidn puede resultar muy curativo y benéfico. Vive
un estado extatico de unién con la humanidad, la naturaleza, el cosmos y Dios. Esta asociado a una

fuerte alegria, felicidad, serenidad y paz.

Hablando con muchas personas que han experimentado una conciencia mistica de este tipo
(incluido yo) me dicen que tienen la sensacién de dejar la realidad ordinaria, en donde el espacio es
tridimensional y el tiempo lineal para entrar en una zona mistica y sin tiempo donde ya no caben
esas categorias. En este estado, la eternidad e infinitud pueden experimentarse en segundos del
tiempo del reloj. Otra cualidad vivencial de la conciencia de la unidad es el sentido de numinosidad,
un término que he dicho anteriormente Carl Yung utilizaba para describir un profundo sentido de lo

sagrado y lo santo que estd asociado a ciertos procesos profundos de la psiquis.

Desde mi propio experiencia creo que la experiencia de lo numinoso no tiene nada que ver con
creencias religiosas previas o programas. En mi opinidn es una percepcion directa e inmediata de
que se estd ante algo que tiene una naturaleza divina y es totalmente diferente de nuestra
percepcién comun del mundo de todos los dias. Las descripciones de estas experiencias estan llenas
de mensajes paradojales que violan las reglas basicas de la légica. Es estar en un vacio pero

contenerlo todo. Ya que no presenta nada concreto, nada parece faltar, porque tiene a toda.

En mis propias experiencias cumbres senti una completa ausencia del ego y con un sentido de
identidad tan expandido que sentia que contenia al universo entero. También, un sentido de

humildes por la experiencia.

Durante una experiencia mistica tal vez se sienta que se accede al mas alto conocimiento y sabiduria
en cuestiones espirituales importantisimas. Por lo general cero que esto no incluye informacién
sobre el mundo material que vivimos, aun que ciertos estados misticos han sido ocasionalmente una
fuente de informacién valida que pudo utilizarse practicamente. Es mas comun tener una
compresion instantanea de la esencia de la existencia descrita por los Upanishads como “conocer
Eso, el conocimiento que brinda el conocimiento de todo lo demas”. Este conocimiento de la
verdadera naturaleza de la existencia se percibe en uUltima instancia como mucho mas real e
importante que todas las teorias cientificas que vamos a ver en este papel y percepciones y

conceptos de la vida cotidiana. La inefabilidad es un rasgo caracteristico del estado mistico.

Tengo que confesar, después de mis varios investigaciones y bastante charlas con individuos que
han tenido experiencias cumbres, todavia, aun sigo sentir que es casi imposible describir a otros la

naturaleza de estas momentos sagrados, su profundo significado y su importancia, sobre todo a



guienes que nunca las han tenido. lgual que yo, casi todos los que relatan su experiencia mistica se
lamentan de la total ineficacia de las palabras para contarla. Ademas, los que han tenido suerte a
tener esas vivencias a menudo dicen que le lenguaje poético, aunque imperfecto, es el mejor
vehiculo para transmitir estos estados. Los versos in mortales de los grandes poetas trascendentales
de Oriente, como Omar Khayam, Rumi, Kbir, Mirabai, y Khalil Gibran, asi como Hildegard von
Bingen, William Blake, Rainer Maria Rilke y tantos otros asi lo atestiguan. Si se permite que estas
experiencias sigan su curso, es probable que ejercer una influencia profunda y duradera en el
bienestar general de la persona, su escala de valores y sus estrategias de vida. Suelen producir una
mejora de la salud emocional y fisica, una mayor apreciacién de la vida y una actitud mds amorosa,
tolerante y honesta hacia los demas seres humanos. Son capaces de reducir drasticamente la

agresividad, la intolerancia, los impulsos irracionales y las ambiciones poco realistas.

Haber dicho esto, también creo que hay ciertas situaciones en la vida que son especialmente
capaces de producir una experiencia cumbre. En muchos mas casos, la disolucién del ego se da
cuando uno se ve sobrepasado por la percepcién de algo exquisita mente bella. Esto suele ocurrir
con la naturaleza. Por ejemplo, al bucear en jardines de coral, navegar en el océano o en una balsa
por los rapidos de un rio, acampar en el desierto, escalar montafias elevadas, andar en globo o
practicar musica. Varios astronautas han tenido experiencias de este tipo durante los vuelos a la
luna y al orbitar la tierra. Como sabemos, existen lugares donde la energia se siente de una manera
mas sutil y te ayudan a conectar con el Ser y quiza facilitar a obtener una vivencia sagrada. Sitios
como Machu Pichu, el camino de Santiago de Compostela etc. Ademds, Muchas experiencias de
conciencia de la unidad han sido inspiradas por el esplendor de monumentos como las piramides
egipcias, los templos hindues, las catedrales géticas, las mezquitas musulmanas y el gran Taj Mahal;
asi como por musica, pinturas o esculturas. El amor, el romance y el éxtasis erético también
disparan con frecuencia poderosas sensaciones de unidad con el todo. Lo mismo puede suceder
cuando uno queda absorbido por la mirada de un bebe o una persona con que siente un conexién

profundo y familiar.

Considerando que las experiencias cumbres en general son positivas y estan llenas de posibilidades,
puede resultar desconcertante que se conviertan en un motivo de crisis espiritual. En mi opinion la
razon principal para tales complicaciones es por culpa de la cultura occidental que en ella falta una
comprension de los estados alterados de conciencia. Me acuerdo muy bien que cuando vivia en Iran
o en mis viajes alli, hablar de vivencias sagradas o la gran conexidn con la poesia de Omar Khayam e
Hafez, con la musica sufi y con el mundo mistico es parte de la vida cotidiana de muchas persas. Al
contrario, mi vivencia en el occidente, sobre todo en las grandes ciudades como Nueva York o Los

Angeles me hizo alejarme de esta capacidad de reconocer el valor de estas experiencias divinas. Por



eso, siempre he intentado a volver a menudo a mi pais de origen para sentir y disfrutar de todo que
consiste de vivir en un mundo mistico. Quiza por esa razon he tenido la suerte de vivir tantas
vivencias divinas en lo largo de mi vida. Aunque, también hoy en dia voy conociendo mucha gente
de varias culturas que han tenido experiencias cumbres y muchos de ellos han nacido y vivido en

ciudades occidentales tal como Nueva York.

Quizas resulte asombroso que en general la actitud que predomina todavia en la psiquiatria
tradicional es que cualquier desviacién de la percepcién y la comprensidon comun de la realidad es
patolégica. En mi opinidn eso es nada mas lejos de la verdad. Sin embargo, en estas circunstancias,
algunos individuos que atraviesan un estado mistico tendera a cuestionar su salud mental y a
resistor lo que experimenta. Quiza algunos apoyaran tal actitud y sugeriran que se recurra a la
ayuda psiquiatrica. Mucha gente en el medio de una experiencia cumbre ha sido enviada a un
psiquiatra, que le diagnostico una patologia, interrumpid la experiencia con medicacién supresora y

tranquilizantes y le adjudico el rol de paciente psiquiatrico de por la vida.

La experiencia cumbre: cuando la ciencia y la espiritualidad se unen en la vivencia de una persona

En los muchos estudios realizados en conexidon con las experiencias cumbre se muestra el indudable
interés que existe en la posibilidad de estudiar empiricamente esa vivencia. En mi papel, nombrare
algunos de esos estudios pero antes de todo quiero compartir con vosotros la vivencia de unos de
las figuras mas conocidas en los Estados Unidos, la Dra. Jill Bolte Taylor quien ha podido explicar de
una manera bastante clara y personal el lugar donde una experiencia cumbre se manifiesta en
nuestro celebro. Durante mis afios de vivir en Boston (E.E.U.U.) he tenido la suerte de conocer a
Dra. Taylor y tengo el privilegio de llamarla una gran amiga con quien he podido tener largas

conversaciones sobre ese tema tan interesante.

Jill Bolte Taylor, doctora en neurociencia de la universidad de Harvard y calificada como una de las
100 personas mas influyentes del 2009 por la revista Time, tuvo una experiencia trascedente.
Cuando tenia 37 afios, Dra. Taylor tuvo un accidente cerebro vascular que le afecto el I16bulo
izquierdo de su cerebro. Esta situacion le provoco una fuerte atenuacion de la actividad cerebral del

hemisferio izquierdo y la supremacia del hemisferio derecho.

Al poco rato del accidente, comenzé a sentir una tranquilidad mental que no habia conocido nunca.
Sus preocupaciones cesaron, la intensidad de sus pensamientos se aplaco. Esa autoconciencia que
tenemos todos que nos lleva a juzgarnos y criticarnos constantemente desaparecio. Toda esa

cadena asociativa de pensamientos y emociones, la mente discursiva, ceso y ella sinti6 como nunca



antes una paz indescriptible. Tuvo una experiencia cumbre. Segun ella misma lo comenta, se sentia
unida con el mundo. Era como si se hubiese disipado todo limite entre su cuerpo fisico y lo que le
rodeaba. Sintié como su alma se liberaba de la prisidn del cuerpo y flotaba feliz por el aire. Habia
alcanzado el nirvana. Fue inmediatamente al hospital. De la misma manera que sintid este estado de
coge igualmente habia perdido su habilidad de hablar, reconocer a su madre y en general sus
funciones cognitivas centrales. Normalmente las personas afectadas en el hemisferio izquierdo de
su cerebro pierden control sobre sus emociones y comportamiento ya que esta es la parte “'ldgica”

del cerebro pero no es tipico percibiré esta sensacion de paz y bienestar que ella describid.

Las diferencias entre las aéreas izquierda y derecha del cerebro han sido ya objeto de multiples
estudios. Se sabe que el area izquierda esta asociada a la légica, el tiempo, el ego, y la parte derecha
a la creatividad y empatia. Li importante aqui es que la experiencia personal de la Dra. Taylor le ha

dado una nueva dimension a este problema.

Su libro, “"My Storke of Insight™’, cuenta su experiencia, experiencia cumbre que la ha transformado
como persona. Muchos, incluso sus colegas, sostienen que no conocian ese lado “espiritual’” de
ella. Yo conoci a Dra. Taylor en el diciembre de 1998 justo dos afios después de su accidente
cerebral. En ella encontré una cierta divinidad que me ayudo a conectar sin ninguna esfuerza con mi
propio maestra interior. En nuestras charlas tan fascinantes existia una cierta energia que nos
transformaba a seres del alma mas que seres humanos, algo dificil a poner en palabras. Ademas,
disfrute tanto de su libro que vale la pena a compartir con vosotros las palabras de Dra. Taylor segun

ella misma lo afirma:

“He dedicado mi vida estudiar el celebro porque tengo un hermano que ha sido diagnosticado con
desorden cerebral: esquizofrenia. Y como hermana y cientifica siempre he querido saber porque yo
puedo cumplir mis suefios, conectarlos a mi realidad y realizarlos y el no, que ocurre con la
esquizofrenia cuando el enfermo no puede conectarlos a ninguna realidad compartida en lugar de
divertirlos en delirios? Por eso a través de mapear los microcircuitos cerebrales decidi a dedicar mi

vida al estudio de la enfermedad mental.

El diez de diciembre de 1996 me levante para descubrir que era yo quien tenia un desorden cerebral.
Un vaso sanguineo exploto en la mitad izquierda de mi cerebro. Y durante horas vivi y observe como
mij cerebro iba deteriordndose, mermando su capacidad para procesar la informacion. Esa mafiana
no pude andar, hablar, leer, escribir ni recordar nada. Me converti en definitiva en un nifio en el
cuerpo de una mujer. De golpe perdi equilibrio y quede contra la pared. Mire mis brazos y me di
cuenta de que no podia delimitar los limites de mi cuerpo. No podia definir donde empezaba y donde

terminaba. De alguna forma, los dtomos y moléculas de mi brazo se mezclaban con los dtomos y



moléculas de la pared. Solo sentia esa energia, energia....Me preguntaba....c qué me pasa? Y mi
cerebro izquierdo no respondia, nada respondia. Era como si alguien, desde un mando a distancia,

hubiera pulsado el botdn de silencio total...

El relato de esa experiencia sigue, aunque creo que es suficiente para que os hagdis una idea de la
importancia. Aun sigo viva y he encontrado el Nirvana. Mi imagen del mundo es ahora el de un
lugar bello, pacifico, lleno de gente adorable que sabe que vive en ese espacio, que puede elegir vivir
conforme a esa parte derecha del cerebro y encontrar esa paz. Esa ha sido mi motivacion para
recuperarme...He tardado 8 anos. Después de ese experiencia puedo decir en de finito que somos el
poder de la vida en el universo, con habilidades manuales y dos sistemas cognitivas. Tenemos el
poder de elegir, en cada momento, como estar en el mundo. Puedo centrarme en la conciencia de
mi hemisferio derecha en el que soy fuerza vital, la pura energia que generan mis mds de 50 trillones

de las bellas moléculas que me componen. Una con todo

A leer el libro de mi amiga Dra. Taylor comprendi que la morfologia de un cerebro humano muestra
claramente la separacién entre dos hemisferios. Nuestro hemisferio derecho funciona como un
procesador en paralelo. El izquierdo como un procesador de serie. Ambos hemisferios se comunican a
través cuerpo calloso que son unos 300 millones de fibras axionales. Mas alla de esto los dos hemisferios
estan completamente separados. Debido a que procesan la informacién de forma diferenciada, cada
hemisferio piensa en cosas diferentes, se preocupa por cosas diferentes y me atrevo a decir que tiene

personalidades muy diferentes.

El hemisferio derecho trata sobre el presente. Es el aqui y ahora. Piensa en imagenes y aprende a través
del movimiento de nuestros cuerpos. La informacién llega en forma de flujos de energia de forma
simultanea a través de todos nuestros sistemas sensoriales para estallar en un enorme collage: La
impresion sobre el momento presente aparece. Es el responsable del olor, del sabor, el sonido, de lo

que sentimos ante el presente.

Entendi que somos energia que se conecta a la energia del resto a través de la conciencia de mi
hemisferio derecho. Somos seres de energia conectada a través de la conciencia del hemisferio derecho
a la familia humana. La cual significa que somos hermanos y hermanas en ese mundo, que estamos aqui
para hacer del mundo un lugar mejor. Dra. Taylor escribe: “"Somos, en ese momento, prefectos,

globales, parte del todo, bellos. Parte de un bello todo”".



La experiencia cumbre, busca ser comprendida por la ciencia

Como he mencionado anteriormente, tratar de explicar de una manera muy concreta las experiencias
misticas ha sido siempre un problema. Ya lo decia Loa Tse al afirmar que el “"tao”” que se nombra no es
el verdadero "tao’. Se trata de una experiencia tan personal e intima que resulta ser intransferible e

indescriptible por medio del lenguaje. Comprender lo que ocurre en el cerebro del que vivencia cumbre

experiencia en entrar en la mas profunda intimidad de la persona.

La vivencia subjetiva de la experiencia mistica es un hecho que permite suponer que debe tener un
fundamento somatico, es decir, neuronal. Hemos visto la experiencia personal de Dra. Taylor y el
tremendo poder que se manifestd desde su hemisferio derecho. A continuacién, veamos algunos
estudios cientificos recientes realizados por los investigadores como Sam Harris, Mario Beauregard, y

Richard Davidson.
Sam Harris:

Un nuevo estudio dirigido por Sam Harris, de la University of California Los Angeles, detecto que las
aéreas asociadas a las creencias, el escepticismo, la incerteza, activan diferentes regiones del cerebro
gue estan también asociadas con el agrado o desagrado en los sentidos del gusto y del olfato. Los
participantes del experimento dieron respuestas escritas sobre los items: creible (verdadero), lon o

creible (falso) y lo indecidible (incerteza), con independencia de la afeccién emocional.

Harris y colegas trataron las imagenes a través de resonancia magnética funcional (el famoso MRI), al
mismo tiempo que analizaron las declaraciones por escrito. Los resultados fueron que los estados de
creencia, escepticismo, e incertidumbre activaron diferencialmente regiones distintas del Cortex

Prefrontal Ventromedial (VMPEC) parietal, asi como de los ganglios basales.

La interpretacidn de Harris sobre el experimento es que creencia y escepticismo difieren de la
incertidumbre. La ultima aceptacion de una declaracion como “verdadero’ o su rechazo como “*falso”,
parece depender mas de las partes mas ““primitivas’” del cerebro, asociadas con el sentido del gusto, del

olfato, del dolor, incluso del asco.

Se detecta el procesado de placer en el cortex prefrontal medio y la insula anterior. La verdad puede ser
bella, en mas de un sentido metafdrico, y las proposiciones falsas pueden disgustarnos y asquearnos
literalmente. Esto tendria consecuencias evidentes para | deteccidn del engaio, y para el control del
efecto placebo. Pero, sobre todo, para entender que una creencia es un juicio de valor que no se

distingue de un juicio de razonamiento légico.



Harris expone en su libro The End of Faith que las instituciones religiosas han preferido ir mas por el
camino de fieles devotos y creyentes en dogmas que de experimentadores de experiencias espirituales
cumbre. La tesis es que basicamente no se respetan las creencias de los demas; lo que realmente
convence o no son los motivos que se aportan para las creencias; o sea, las argumentaciones y sus

pruebas.

Mario Beauregard

Mario Beauregard y su colega Vincent Paquette de la University of Montreal, ha realizado estudios cuyo
objetivo has sido determinar los correlatos neuronales de las experiencias misticas a través de le técnica
de MRI, similar a la utilizada por Harris. Este estudio se realizo con un total de 15 monjas carmelitas
entre 23 y 64 afios de edad con una media de algo mas de 19 afios de vida religiosa (entre 2 y 37 afios).
El resultado del nivel de oxigeno en sangre en la persona sefiala cambios experimentales durante una
condicion Mistica, una condicidn de Control, y una condicion Basica. En la condicién Mistica, se les habia
pedido recordar y volver a vivir (con los ojos cerrados) la experiencia mistica mas intensa vivida alguna
vez en sus anos en la Orden Carmelita. Se adopto esta estrategia dado que las monjas dijeron antes del
comienzo del estudio que “"Dios no puede ser convocado a voluntad™. En esta condicién, las monjas
tenian instrucciones de recordar y volver a vivir (también con los ojos cerrados) el estado de unidon mas

intenso con otro humano en sus afios de vida religiosa.

Durante el experimento, se recogieron imagenes por resonancia magnética de cortes transversales del
cerebro cada tres segundos, y del cerebro completo cada dos minutos. Una vez registrada la actividad
cerebral, los investigadores compararon los patrones de activacidn en las distintas situaciones (el
recuerdo social y el mistico), descubriendo las aéreas del cerebro que se activaban con mas fuerza

durante le experiencia mistica.

De este modo descubrieron que en el recuerdo de la “"Unio Mystica™* cooperaban la corteza orbito
frontal central, el lado derecho de la corteza temporal media, los Iébulos parietales inferior y superior

derechos, la corteza izquierda pre frontal media o la corteza cingulada anterior izquierda, entre otras.

Es asi como la memoria espiritual (que en este caso es memoria a largo plazo de una experiencia
cimbre) vigoriza varias regiones cerebrales en esos instantes, como por ejemplo el nicleo que es la
region del centro del cerbero relacionada con el aprendizaje, la memoria o el enamoramiento. Otras
zonas activadas son la corteza insular o con la OAA y la sensacion de ilimitacidn del self, explicado por
Newberg y D'Aquilli). Para la experiencia de ““aniquilcaion del ego”’, para la alteracién corporal y para la

sensacion unitaria del ““si mismo’’ con el “mundo’’ (o unidad indiferenciada).



Beauregard comenta que los estados misticos se producen gracias a un complejo entramado neuronal
distribuido en todo el cerebro. No obstante, ambos cientificos siempre han dejado claro que no es lo
mismo el recuerdo de una experiencia mistica que la experiencia en tiempo real. Es cierto entonces que
el papel de la memoria asociativa esta relacionado con los recuerdos emocionales. Tanto el miedo y
como la felicidad son factores imprescindibles para la excitacion emocional y la supervivencia, y en ello
juegan un papel fundamental los factores de recuerdo. La amigdala basolateral es la parte del cerebro
que se cree responsable de los recuerdos emocionales, segin han determinado Mark Mayford y Leon

Reijmers y colegas de The Scripps Research Institute de La Jolla, California.

Richard Davidson

En los ultimos afios Richard Davidson ha ofrecido estudios muy completos sobre la influencia de la
meditacion en los trastornos afectivos y su mapeado cerebral. Aunque los estudios son sobre la
meditacion y no tanto enfocados a las experiencias cumbres pero también en mi opinién, desde un nivel
emocional y cerebral hay una cierta relacion entre los dos. Ademas, los resultados de los estudios de
Richard Davidson revelan mucho sobre el poder que pueden tener la meditacidén y experiencias

cumbres hacia el cerebro y las células neuronales.

Davidson ha examinado a centenares de monjes budistas tibetanos de dos tipos: un grupo de monjes
que llevaban largo adiestramiento en la meditacién (entre 10,000 a 50,000 horas), entre 15 y 40 afios de
experiencia, y otro grupo constituido por estudiantes con pocas horas de meditacién. Los hizo meditar
en diferentes estadios: visualizacion, concentracidon en un punto, en estado de apertura, vacuidad y

compasion, distintas practicas que los monjes suelen realizar.

Se estudiaron diferentes aspectos de la actividad cerebral: por ejemplo, la inmutabilidad facial de
registros de “"micro-emociones’’, comun en el resto de los mortales, en estado de meditacion de
concentracién en un punto. Las alteraciones o sobresaltos se activan desde la amigdala y surgen
registros oculares y faciales, a veces imperceptibles, pero registrables. En lamas muy duchos en
meditacion resulto que sonidos que nos alteran a todos, o sustos, no les perturban ni en sus micro-

expresions.

Otro ejemplo fue la capacidad de coherencia sincrdnica registrada en los cerebros de grandes
meditadores. Dicha sincronia, registrada con cascos de 256 electrodos en la cabeza de los monjes, se
contrasto con la de noveles en meditacidn. Los datos registrados por la red de sensores en los monjes

budistas fueron impresionantes.

Segun Richardson, la amplitud de las ondas gamma recogidas en algunos de los monjes son las mayores

de la historia registradas en un contexto patoldgico, entre 25 y 42 Hz. Muy por encima de los noveles



gue registraron una baja sincronia con una actividad lenta. Esta alta amplitud de frecuencia gamma, esta
asociada con la capacidad de prestar atencion y aprendizaje. Se registraron bilateralmente sobre la

regién parietotemporal y el mediofrontal.

Cuando los meditadores dispersaron el punto de atencidn de sus concentracidn hacia una meditacién
sin objeto (llevandola ala compasién), se genero en sus precepciones una experiencia de amor
incondicional que no solo amplio la sincronia en banda gamma como un fenémeno en red de asambleas
neurales, sino que reflejo un aumento en la precision temporal de las interacciones talamocorticales y
corticales. El estado de transicidn no es inmediato y requiere entre 5 y 15s. De este modo quedo

reflejado un cambio de calidad de instante en instante, de un alto estado de conciencia a otro.

Estos datos surgieron que le entrenamiento mental involucrar mecanismos de integracién temporal, y
puede inducir a corto plazo y a largo plazo cambios neuronales. Es lo que se ha llegado a observar por
imagenes de resonancia magnética funcional (RMI) para indicar que le cultivo de la compasién y de la
bondad se aprende del mismo manera que se aprende a tocar un instrumento musical o dominar un

deporte.

Richardson hizo varias experiencias y en cada uno de ellos los datos han indicado que la experiencia
mental de cultivar emociones positivas altera la activacidn de los circuitos neurales. Por ello cabria
considerar un aumento de neuroplasticidad para permitir la regeneraciéon de circuitos neurales, asi

como la produccion de nuevas y diferentes conexiones sindpticas.

Es interesante que Richardson opina que una habilidad mental no tiene por que implicar desarrollo
espiritual. No obstante, en el momento que un monje desarrolla el sentido de la compasiéon — no con
razon, sino con la meditacién — la unién de la habilidad meditativa se une al mensaje espiritual. Entonces
el mensaje, el mensajero y el receptor del mensaje se unen. Podriamos decir que no hay ““ruido mental”’

que distraiga la experiencia cumbre.

Mis Experiencias Cumbres

Me considero una privilegiada por haber vivido tantas momentos cumbres y sagrados en mi vida. Han
sido momentos en que quiza por algunos instantes me senti liberada de todas las condiciones humanas
y tambien las que nuestra sociedad nos impone. En esos segundos o minutos senti la totalidad de todo.
También, me conecte con una maestra en mi que por la culpa de condiciones mentales no se deja

revelar en mi vida cotidiana mas a menudo.



Algunos de mis experiencias cumbres han sido solo por un instante, por ejemplo caminar en la
naturaleza es unos que recure mucho en mi vida. Mas que una vez, caminando por el bosque en
diferente partes del mundo o en las montafias majes ticas de Iran, de repente me senti parte de todo
gue me rodeaba. En esos instantes tan potente perdi el sentido de identificacion. Es decir no sabia
donde terminaba yo y empezaban las montafas, el cielo, el rio y toda la naturaleza. Estaba ya parte de
los arboles del bosque, de las hojas de cada planta y hasta de los insectos que me acompanaban en
algunos instantes. Es curioso que esos momentos cumbres surgieran cuando no tenia ningun juicio hacia
mi alrededor. Por ejemplo no me decia: “"Ay qué bonito son esos arboles o esa mariposa”’. El sentido de
union venia cuando estaba en un estado bastante neutro con lo que me rodeaba. Fue justo en esos
momentos de ““no-juicio”” que de repente perdia mi sentido de individualidad y solidario. Estaba unida
con todas las energias de ese momento. De esa forma tan inesperada, he tenido esa plenitud

compartida con la naturaleza.

De todos mis momentos tan sagrados, cuatro veces que ya me parecen mucho y una gran suerte han
sido realmente mistica y potente. Con cada uno de ellos senti una evolucidn profunda en mi que hasta
el dia de hoy impacta mi existencia en este mundo. Me da mucha alegria a poder compartirlos con

vosotros.

Mi viaje a Machu Pichu

Tenia solo 23 afos cuando hizo un viaje a Machu Pichu con mi amigo Cris. Desde el principio del viaje
sentia que algo importante iba a ocurrir durante ese viaje. Quiza porque habia oido mucho de la energia
gue existia en Machu Pichu o puede ser que mi intuicidon ya me estaba hablando. De todo modo,
después de un viaje de tren desde Cuzco, en el momento que piso en los suelos de Machu Pichu senti
una cierta apertura inexplicable en mi. Fue como de repente estaba en casa, en un sitio muy familiar
donde habia vivido por muchos afos. Esa sensacidn me dejo tan alterada que no encontraba las
palabras adecuadas para explicar a mi amigo lo que me ocurria. Me acuerdo que empecé a caminar en
puro silencio hacia una piedra que estaba en el centro de ese lugar. Me senti las piernas cruzadas en el
suelo vy cierre mis ojos. En ese instante perdi el sentido del espacio y del tiempo. Olvide que estaba
acompanada por mi amigo Cris. Para mi Cris ya estaba parte de Todo, de las piedras, de las montafias y
de mi. Lo que voy a compartir es bastante fuerte pero algo en mi me da permiso a contaros de ese dia
tan inolvidable. En ese dia caluroso de Diciembre, con los ojos cerrados y el alma libre, de repente, por
un instante senti que estaba levitando. En seguida abrié mis ojos para estar seguro que no lo estaba
imaginando. Por cierto, me di cuenta que estaba a préximamente tres centimetros separada del suelo.
La experiencia fue tan vivida que mi lado escéptica empezd a tocar el suelo para asegurarme de lo que
ocurria. Hasta el dia de hoy, estoy convencida que por unos micro-instantes estaba literalmente

levitando. Como decia anteriormente, es una experiencia tan poderosa que lo encuentro dificil a



compartir con palabras. Lo que si me viene es deciros que senti tan ligera como el aire. En ese momento
abandono cualquier intento de hacer y pensar, y solo observaba lo que me pasaba. La sensacion de que
en este momento, todo (y yo como parte de ese todo, sin distincion alguna de él) encajaba. El sentido de
placidez, infinitud que nunca se olvida y que ayuda a seguir caminando. Fue el gran regalo de esa

experiencia tan verdadero en Machu Pichu.

El despedido del abuelo Hashem

El 31 de Agosto 1999 fue cuando fallecié mi querido abuelo Baba Hashem. En esa época él vivia en
Boston y yo trabajaba en Los Angeles. Justo un dia antes de su fallecimiento, me llamo mi tia Helen a
decirme que abuelo no se sentia muy bien y lo iban a llevar al hospital. Su hospitalizacién no fue por
ninguna enfermedad sino por cansancio y por su edad, tenia 83 afios. Después de hablar con mi Tia
decidi a coger un vuelo a Boston lo mas antes posible. Algo en mi me decia que tengo que dar prisa. Esa
misma tarde consegui un vuelo directo de Los Angeles a Boston. Era un vuelo de 6 horas que salia a las
23:00 horas de la noche y llegaba a Boston a las 8:00 de la manana hora de Boston (hay tres horas de
diferencia entre Boston y los Angeles). Durante el vuelo me sentia bastante angustiada. Adoro mi abuelo
y pensar que lo podia “perder”” me dejo muy revuelta vy triste. Habian pasado algunas horas de vuelo y
casi todos los pasajeros dormian. Me acuerdo el silencio que me acompafaba mientras que miraba a las
nubes en la distancia desde mi ventanilla. De repente, me dio cuenta que unas de las nubes tenia la
forma de una cara. Enfocando mas, me dio cuenta que la cara era casi igual que la cara de mi abuelo
Hashem. En este momento me entro una paz profunda y senti que algo sublime estaba ocurriendo. De
repente toda mi angustia habia desaparecido y en su lugar vino esa tranquilidad tan universal. Otra vez
mas sabia que mi maestra interior y el universo me estaban ““hablando”’. Me han dicho con un susurro
gue en ese instante el alma de mi abuelo habia decidié de abandonar su cuerpo tan cansado por atrds y
viajar a otro dimensién. Inmediatamente miro mi reloj que mostraba la hora de 24:10. Lo que se quedo
con migo de ese momento fue el gran amor que senti en todo que me rodeaba en este vuelo. Como que
las almas de todos los pasajeros se habian unido con el mio para apoyarme mientras que el universo me
daba ese mensaje tan importante de la despedida de mi querido abuelo Hashem. Me acuerdo mirar
otra vez mas desde mi ventanilla y esta vez me di cuenta de que ya las nubes se habian ido y solo

guedaba la luna llena con su cara tan iluminada y sonriente.

Cuando aterrizamos en Boston, desde lejos vi la cara triste de mi tio. Su expresion me confirmo que lo

gue habia vivido en el vuelo era verdad. Le pregunte a qué hora habia fallecido abuelo Hashem y me dijo
gue su ultima respiracion fue a las 3:10 hora de Boston (24:10 hora de Los Angeles). Fue justo el instante
en que desde mi ventanilla habia visto la cara de mi abuelo en las nubes y tuvo la suerte de conectar en

ese momento tan sagrado alma a alma.



Desde esa conexidn tan espiritual con mi abuelo, la muerte ya no me da tanto miedo y la veo tan
natural como un atardecer tranquilo y sereno. Otra vez mas, el universo me habia dado la gran

oportunidad de tener un gran aprendizaje desde una experiencia cumbre.

Conectando con Rose mi angel de Guardia

Gracias a mi gran amiga Kathy, he tenido el privilegio de conectar con mi dangel de guardia, Rose.
Viviendo en los Angeles en esa época, un dia mi amiga Kathy my animo a acompaniarle a un clase sobre
como conectar con nuestro Angel de Guardia. En seguida acepte su invitacién y me quede con una gran
curiosidad sobre ese tema tan misterioso. La profesora, Ms Carole Lyne era bastante conocida en el
mundo espiritual y psiquico. El primer dia de la clase ella nos dio un cuaderno y nos dijo que la Unica
cosa que tuvimos que hacer es escribir en nuestro cuaderno y preguntar quién es nuestro angel de
guardia. Por un momento tenia hesitaciones a continuar por el miedo que si pregunto a mi angel de
guardia quien era quizd no me contestaria. Detectando mi hesitacién, Ms Lyne me animo de intentar
por lo menos una vez. Con hesitacion empecé a escribir en mi cuaderno lo siguiente: “"Mi querida
angel de Guardia estas aqui? En ese momento, de repente senti que estaba entrando en un estado de
transe. Mi energia se cambio y me sentia muy ligera y libre. Como que de repente habia dejado a mis
limitaciones y a mis miedos. Solo observaba mis sensaciones tan sublime. Sin ningun esfuerzo por mi
parte, mi lapiz empezd a escribir lo siguiente (traducido de Ingles a Espafiol): “'si, si, si mi nifia de amor y
de luz, estoy aqui contigo”’. Le pregunte por su nombre y me dijo que se llamaba Rose. Estaba en un
estado extatico. Sabia muy bien que no era solo yo quien escribia sino que también era esa presencia
tan amorosa que acababa de encontrar. Empecé a preguntarle muchas cosas. Por ejemplo: ¢ desde
cuando estd conmigo?, éPor qué estoy en este mundo y porque tenia que encontrarla? Con cada
pregunta, de repente todo el control de mis dedos se desaparecia y solo se dejaban ser guiada por esa

energia divina y tan amorosa.

Fascinada con todo que habia surgido en ese clase, continué a escribir a Rose y preguntarle muchas
cosas sobre varias temas. Poco a poco mis amigas han empezado a preguntarle sobre sus propios vidas
y dilemas y cada vez Rose, a través de mis dedos les contestaba precisamente lo que tenian que
escuchar. Mas que una vez Rose les advertia de tener cuidado sobre algunas temas que todavia no

habian surgido. Fue increible que todo que Rose predicaba se realizo.

Mis conversaciones con Rose han seguido para mas que cuatro afios hasta que me puso embarazada
con mi hija Clara. Para algunos afios deje de conectar con ella porque estaba bastante ocupada a cuidar
a mis dos pequefios hijos. Ahora que ya mis hijos han crecido un poco de vez en cuando empiezo a
escribir a Rose y sin falta siempre tengo una respuesta. Creo que hasta el dia de hoy hemos terminado

mas que 50 cuadernos.



Los momentos tan sagrados con Rose para mi son momentos cumbres donde me dejo ser guiada y
“viajo”” a un dimensién mucho mas desarrollado donde la dualidad desparece y en su lugar aparece el

gran amor y la sabiduria hacia todos los seres humanos.

Mi reunion con mi alma gemela

De mis cuatros grandes experiencias cumbres, puedo decir que el ultimo fue lo mas transformadora y
maravillosa para mi. Desde un nivel espiritual, hasta el dia de hoy, fue el regalo mas grande que la vida
me ha ofrecido. Me considero muy, muy privilegiada por haber podido vivir esa experiencia. Es el dia

gue encontré a mi alma gemelo.
Alma Gemelo

Muchos de nosotros hemos tenido una experiencia Unica de haber conocido a alguien por primera vez,
alguien con quien nos sentimos conectados indiscutiblemente en lo profundo de nuestras almas.
Podemos creer esta nueva persona es nuestra alma gemelo o nuestra alma gemela. Pero ¢ Cuales son
nuestras almas gemelos o almas gemelas realmente? ¢ Podemos realmente estar relacionado con otro
espiritu y destinadas a encontrarse unos a otros en muchas encarnaciones diferentes? Si de alguna
manera hizo uno para el otro por un creador divino que proporciona para todos nosotros alguien
especial con quien podemos compartir nuestras vidas? Esos son algunas preguntas que me han venido

desde el dia que encontré mi alma gemelo Peter Morrison.

Ese gran encuentro o mejor dicho re-encuentro en esta vida se ocurrid en Los Angeles, en el afio 1998.
Fue curioso que nos hemos visto justo tres dias antes de mi cumpleafios que es el 3 de Julio. Esa tarde
estaba con algunos amigos en una cena y la verdad es que no me sentia muy animada a estar alli con
mis amigos. Tenia ganas de dejar la cena para ir a caminar un poco en el aire libre. Cuando termino la
cena pregunte a mi amiga Nilou si le apetecia acompanarme a dar una vuelta en el bario. Ella acepto y
fuimos las dos a tomar aire. Me recuerdo muy bien que las dos estdbamos silenciosos. Mientras que
caminabamos de repente me llamo la atencidn una cafeteria justo a mi izquierda. No tenia nada
llamativa solo que de repente tenia un gran interés a entrar en esa cafeteria tan sencilla de ese bario de
West Hollywood. No entendia muy bien lo que me pasaba pero sabia que otra vez mas estaba a punto
de tener otro momento importante en mi vida, como lo llaman en Ingles, a turning point. Con mi amiga
Nilou hemos entrado en la cafeteria y nos hemos sentado en una pequefia mesa que estaba bastante
escondido en un rincdn. Algunos minutos después, mientras que estdbamos conversando sobre
nuestras vidas, de repente senti una cierta presencia o mejor dicho una energia muy densa en el otro

lado de esa pequefia cafeteria. Otra vez mas me faltan palabras a explicar cémo fue esa sensacion. Algo



en mi me dirigié a levantar la cabeza y mirar al frente, justo hacia donde sentia que esa densidad venia.
Pero cada vez que enfocaba hacia esa energia, no veia a nadie en particular que llamaba mi atencién. No
entendia muy bien lo que me pasaba, fue algo de mas all3, algo incomprensible para mi. Decidi a
continuar con mi conversacion pero cada minuto, otra vez mds esa “llamada’ bastante fuerte que venia
del otro lado no me dejaba en paz. Lo comente a mi amiga lo que me estaba surgiendo pero ella no
entendia muy bien lo que me pasaba. Mientras que me costaba a encontrar las palabras, de repente me
fije de un hombre joven que se acercaba a nuestra mesa. Con cada de paso hacia nosotros, me sentia
mas y mas alegre. No entendia muy bien de donde venia esa inmensa alegria y en el mismo tiempo
sentia una tranquilidad improcedente. Le miro en la cara y ni lo encontraba tan atractiva solo que con
todo mi cuerpo y mi alma queria estar a su lado. Con una gran timidez le pedi que se siente a mi lado.
Desde ese instante no me recuerdo muy bien de lo que Peter nos estaba contando, estaba tan
alucinada de mis propios sentimientos que no podia concentrar en otra cosa mas. Mientras que el
conversaba con mi amiga Nilou le pidié que me da un anillo de plata que tenia en su uno de sus dedos.
Al poner su anillo en mi dedo senti que estoy entrando en un estado de transe. Es como que el razén
para mi nacimiento a este mundo fue justo para llegar a ese momento, a ese instante tan increible de
mi vida. Otra vez mds me quedo sin palabras. Sabia perfectamente que a Peter, también le estaba
pasando algo bastante sur real . Nos hemos mirado y ambos supimos que habiamos llegado a casa y que
esa conexién no era una conexion como cualquiera. De repente me pidid la mano, en ese momento los
dos cerremos los ojos y nos hemos dejado sentir nuestro gran Ser. Como habiamos perdido el sentido
del tiempo y del espacio, no sé muy bien cuanto tiempo paso hasta que los dos, en el mismo instante
hemos dicho en alta voz que: “'somos uno’’. Estuvimos en un estado de unidad con caracteristicas
misticas, exactamente cémo define Maslow una experiencia cumbre. Fue un estado extaticos de
interconexién uno con el otro, un estado de gran amor y armonia no solo de uno para el otro sino para
todo que existia. La sensacion de una realidad profunda y amplia. Unos minutos después, me dijo Peter:
“No tengas miedo Dela pero mi voz ha cambiado un poco y es porque estoy en un otro dimensién”’. Yo
le conteste: “"No tengo miedo Peter porque sé exactamente donde estas 'y estoy alli contigo”’. La verdad
es que habia viajado a otra dimensidn con él, estuvimos en una dimensidn que tenia una cierta

vibracién muchisimo mas rapido, un*"lugar”” muy nuevo para mi. Un espacio de totalidad e inefabilidad.

Nunca olvidare la expresiéon de la cara de mi amiga Nilou después de mi conexién con Peter. Estaba en
un estado de maravilla y me dijo que mientras que estuvimos con los ojos cerrados Peter y yo, casi toda
la gente nos miraba como que ellos también de una manera misteriosa habia conectando a esa

energia que transmitiamos.

Con una tranquilidad segura, Peter me pregunto sobre mi signo de zodiaco. Le contesta que habia

nacido el tres de Julio 1966 en Teherany era Cancer. El me contesto que también, el habia nacido el



tres de Julio 1966 pero en Sydney, Australia. Algunos dias después cuando Peter volvid a su pais natal
de Australia, nos hemos mandado via fax nuestros certificados de nacimientos y la verdad es que
después de nuestra conexion tan fuerte no nos sorprendio a ver que hubiéramos nacido en el mismo
instante. Yo habia nacido a las 12:18 del medio dia de 3 de Julio 1966 en Teheran y Peter habia nacido a
las 23:18 de la tarde del mismo dia pero en Sidney, Australia. iTeheran y Sidney tienen 10 horas de

diferencias!

Mi reunién con mi gran alma gemelo Peter en esta vida ha sido para mi como un cuento de hada. Cada
vez que tengo la oportunidad de contar a mis seres queridos sobre mi gran encuentro, con todo mi
cuerpo y alma vuelvo a sentir y re-vivir todo que ocurrié en ese noche tan inolvidable de mi vida. Es una
sensacion de libertad y puro amor. Me recuerdo muy bien cuando esa misma noche en la cafeteria de
West Hollywood le dije a Peter que estoy tan agradecida de nuestro encuentro que no me importaria si

no nos volveremos a ver nunca més, por lo menos en esa vida.

Ambos intuiamos que el objetivo principal de nuestra reunidn tenia que ver con el crecimiento personal
y el desarrollo espiritual de cada uno. Esa relacidn de armonia y plenitud se habia puesto en nuestro
camino para ayudarnos a ver las verdades profundas que existe en cada uno de nosotros. A través de
nuestra unién tan extdatica y mistico cada uno continto a vivir nuestro propio camino desde un nivel

mas autentico, desde un estado de unién con la humanidad, la naturaleza, el cosmos y el gran amor.

Afortuna mente, nuestra conexién tan pura y profunda sigue muy viva hasta el dia de hoy. Aunque cada
uno de nosotros vivimos en dos puntos polares del globo, solo al cerrar los ojos nos sentimos unidos.

Esa conexion nos da una fuerte alegria, felicidad, serenidad y paz.

Intentamos a vernos una vez al afio para seguir celebrando ese gran regalo que nos ha dado el universo.
Es sorprendente a ver que la distancia y el pasaje de tiempo que nos separe no ha podido afectar
nuestro vinculo tan divino. Cada encuentro es como volver a esa noche tan magia en West Hollywood

del afio 1998.

Desde este encuentro Peter descubrié el lenguaje poético como el mejor vehiculo para poder
transmitir y escribir sobre nuestra reunién y nuestra conexién tan divina. Algunos de sus poemas han

sido publicados en Sidney.

Conclusién

Me alegro mucho de haber tocado el tema de las experiencias cumbres. Es un tema que me interesa

mucho desde mi primera experiencia tan divina, hace mas de 30 afios, cuando tenia solo 12 aios.



Como se ha mencionado en ese papel, la experiencia cumbre se trata de una experiencia tan importante
y transcendente no solo para quien tiene el infinito privilegio de tenerla sino para el “'bien estar” del

mundo entero.

Estoy convencida de que promover la realizacién de esta experiencia en los seres humanos puede ser la
llave para que todo en este mundo mejore y podamos cada dia actuar mas en armonia con nuestras
posibilidades humanas. Como dice Maslow: “"Los seres humanos no se dan cuenta del grado en que su
propio sentido de la derrota les impide hacer las cosas que podrian hacer perfectamente bien. La
experiencia cumbre induce el reconocimiento de que sus propias son mucho mayores de lo que ellos

imaginaron”’.

La experiencia cumbre es un desplazamiento de la atencidn, en la organizacidn de la percepcién, al
entender lo que se estd ocurriendo es mas alla de sus seis sentidos. Tras esa experiencia tan poderosa,
la persona se puede ver mas amorosa y tolerable hacia su propia vida y la gente que le rodean. Se

conecta con su esencia y pureza que le puede ayudar a sentir mas creativa y espontaneo.

Mis experiencias cumbres han sido grandes aprendizajes para mi sobre la unidad y el amor. Gracias a
esas ensefanzas divinas puedo compartir algunos de mis realizaciones sobre ese gran viaje que

llamamos la vida:

e Con cada amanecer tenemos la esperanza de un nuevo despertar en nuestras vidas, despertar
gue solo es posible a través de la conciencia de nuestro ser interno. Qué maravilla cuando una
experiencia cumbre ayuda a nuestro mundo interno a materializar la esperanza en felicidad.

e Lafuerza mas grande se encuentra en el corazén y el viaje hacia su reconocimiento es la mas
hermoso.

e No debemos presionar las cosas, nuestro camino es ver lo que hay alrededor, no tan lejos y lo
que tengamos en cada momento. No debemos pensar en las cosas que se presentaran sino en
tratar de estar en el aqui y ahora. Solo tenemos que reconocer cuales son las necesidades del
momento en que nos encontremos.

e Cristianos, musulmanes, judios, budistas y todas otras religiones son simplemente varios
caminos para llegar a un maximo poder universal, a un Dios. Las experiencias cumbres nos
acerca a esa energia universal y el Amor. Nos hace ver que es importante compartir el Amory
paz con los demas, no solo a los que comparten la misma fe, sino a todos los seres humanos,
independiente de su religién y creencia. Porque en realidad somos todos unidos.

e Abrir las puertas al Amor y reconocimiento hacia nuestra naturaleza, es lo que nos lleva a

recuperar lo sagrado de nuestra vida.



e Elinfinito universo manda hermosos mensajes de amor todo el tiempo, una manera que ese
gran amor se manifiesta es a través las experiencias cumbres. Ayuda a tu cuerpo astral a
conectarse con el infinito, con cada ser del universo y con los verdades mas profundos en ti.

e Las mas bellas energias se encuentran alrededor y dentro de nosotros. A veces suele ser dificil
encontrarlas, sentirlas y vivirlas. La experiencia cumbre te abre la puerta hacia esa bella energia
y te facilita acezarla

e (Qué pasa con los limites en una experiencias cumbre? Simplemente se desaparecen porque
son creaciones de la mente y la sociedad en que vivimos. En el idioma universal no existe la
expresion limite, solo existe la manifestacién de la expresién del amor y infinidad.

e Laciencia nos ayuda comprender una experiencia cumbre desde un nivel cientifico y es

fascinante a ver como reaccion el cerebro durante esa experiencia numinoso.

Como dice Krishna Murti: “*la verdadera revolucién en este mundo es revolucionarse” y por eso he
tratado de definir y compartir sobre ese tipo de experiencias tan divinas que te dejan ver de una manera
tan poderosa y revolucionario la totalidad y la divinidad de los seres humanos. Somos infinidad con el

universo.
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