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INTRODUCCION

Todo esto que vas a leer, te lo dedico a ti, HESPERIA PATRICIA MARTINEZ MARONAS,
mi tutora-comadrona, porque a través de ti, he sentido el verdadero significado de la
palabra ACEPTACION. Esto se ha escrito y yo he salido a la luz, porque tu has estado al
otro lado, escuchandome sin juzgarme.

Con estas lineas me inclino y honro, dando mi reconocimiento a mis EVAS Lua alias
Teresa ( mi socia) y Natalene, a otra LILIT Leila alias Mariana , a mis oidos Mari José ( al
final lo he escrito yo) , a mi voz Shim alias Carmen, a mi SACERDOTISA Purinay a la
Unica mujer que siento como MAESTRA de la Conciencia Paloma Cabadas.

Y también me inclino y doy las gracias a todas las mujeres que se llaman feministas y que
forman o formaron parte de ese movimiento (Maria, Lourdes, Ana, Patricia, Ménica...) y
aquellas que se atrevieron a ser ( Irma, Natalia ) ... porque ellas me han permitido ocupar
el lugar que tengo como mujer en esta sociedad, si ellas no hubieran luchado con armas de
hombres hasta la muerte, no tendria espacio para poder expresarme. Seguiria formando
parte de lo oculto, de las innombrables, de las rebeldes sin causa, de las hijas malditas,
de las putas, de las arpias, de las desaparecidas... llevaria un burka ocultando mis
deseos, mis pasiones, mis anhelos, sélo podria ser Eva( la mujer sumisa) o la Madre
Maria( la cuidadora amorosa de hijos e hijas).

Yo también creo que tenemos que visibilizarnos, y la expresion de la palabra escrita es una
de las mejores armas, la palabra que no esta escrita, se pierde o se desvirtla.

Yo me declaro femenina y me siento orgullosa de ocupar y habitar este cuerpo de muijer,
pero no quiero luchar mas, me rindo.... No siento que sea mi camino...

Ya no necesito demostrar nada a mi padre, soy igual de buena que mis hermanos, he
regresado a la casa de mi Padre / Madre, después de un largo viaje, esta es mi crénica...Y
he llegado para ocupar el lugar que merezco, porque nadie me ha echado del Eden, me fui
yo, porque vivi la desigualdad de no ser reconocida por mis necesidades, y me senti
ultrajada cuando fui sustituida por EVA o la VIRGEN MARIA... he conocido la muerte por
intentar ser como ellas.

Yo rindo mi espada ante los hombres, prefiero caminar sola a no ser aceptada tal cual soy.
Reivindico a ADAN que me acepte desde la igualdad ni por encima, ni por debajo, que de
un paso hacia la responsabilidad consciente descubriendo su varonilidad y se transforme
en el CABALLERO, hombre Ilicido, amante-amado...te propongo que desde abhi,
exploremos el universo juntos...

Este trabajo habla de mi, habla de mi parto, habla de mi sombra, habla de mi oscuridad,
habla de mi blasqueda, habla de arquetipos, habla de la energia de amar, habla de
mujeres, habla de diosas, habla de viajes internos por el alma de una mujer, habla de
TRANS — PASAR las fronteras de lo conocido... quizas te sientas identificada, quizés no....

Siempre puedes pensar que so6lo soy la crénica de otra mujer loca, pero ya no me podras
hacer callar...soy una superviviente, me enfrenté a mi Padre y tuve que huir de la
manipulacion de mi Madre para ser yo.



INDICE

L - PO R T A A e e e e e e s 1
2.5 INTRODUCCION. ...ttt ettt et ettt et et e e 2
3.- DESARROLLO DEL TEMA . .. ottt e e e e e e e e e e et ea e 4
* Encontrando en el ball de 10S reCUerdos..........oo.vi i 5
* Dos realidades una interna y otra @XtEINA..........viiriie i e e e e eaa 5
* Midualidad dialoga. .. ......vie e e 7
*Y Mibasqueda CONINUA. .. ......onie e e e e e e e e e e e re e eaaees 8
* Mis primeras experiencias con la MeditaCion..............vvvveeeviiiiiiiie e e eee e 8
* Navedgando POr INTEINET.... ... e e e e e e e 9
* ENCUENIIO CON ESA 18 IOSA.....ccciiiiiiiiiiiiiiiiie et 11
* Mi encuentro con el poder del @N0Ta.........cooiiiiiiiiiiiie e 14
* Creencias que he cuestionado, reflexionado y puesto en conciencia......................... 16
* Lo que he eXPerimeNntadi. ... ..c.. i e e e e e e e e 18
4.- CONCLUSIONES. ...t e e e e e e e e et e e eaas 19

5.- BIBLIOGRAFIA QUE ME HA NUTRIDO Y NO HE NOMBRADO ............ccoeeeveiinnnn. 20



DESARROLLO DEL TEMA

“ Cierro mis ojos y dentro de mi sélo hay el eco de una voz... mi atencidn se centra en las
sensaciones, todo se amplifica, mi visién y mis oidos se proyecta hacia fuera y dejo de
controlar lo que quiero ver, oir o pensar.... sélo dejo que afloren las sensaciones que
llegan en forma de palabras... mi atencidn esta en mi piel, puedo sentir el movimiento...
esto debe ser la energia interna de la que hablan, o quizas so6lo estoy sintiendo la
sangre... me encanta irme a los pies y sentirlos por dentro... dentro de mi.. hay calor...
siento ese movimiento interno, calor... gozo... dentro de mi, mil sonrisas me saludan y
siento como una sonrisa se va dibujando en mi rostro...

Respiro toda yo, sélo soy respiracién, y constato que dentro de mi no siento limites, me
expando a través de los poros de mi piel, s6lo hay silencio lleno de vacio... aqui
escribiendo con los ojos cerrados... oyendo mi respiracién... sintiendo como todo mi
cuerpo al unisono sube y baja... soy todo el universo que sube y baja conmigo
acostada... sélo sintiendo... y los dedos escriben en el ordenador sin control... sélo
siento... ¢ sera esto la escritura automatica?....toda mi atencién concentrada en mis
oidos escuchando como suena mi respiracion por dentro, sélo la sensacion de entray
sale ... y aqui dentro de mi... no tengo forma.. s6lo soy sensaciones... no hay arriba y
abajo.... no hay limites y soy el aire porque esta dentro y fuera de mi, estoy mezclada con
él...

Asi s6lo concentrada en la respiracion lanzo la pregunta que siempre me acompafia ¢,
quién soy?? Y PIENSO... AUN NO TENGO LA RESPUESTA SAl BABA... AUN NO SE
QUIEN SQY...Dentro de mi no hay una mujer... sélo soy sensaciones... ¢¢quien soy???
No puedo ser el testigo silencioso, porque escucho unavoz... ¢¢ serd mi mente??? ¢¢ el
ego??? ¢¢soy la que experimenta???.... y eso que siento detras de mi, que no dice nada,
gue so6lo observa... y que luego me pasa las imagenes debe ser el testigo silencioso... 0
solo seréa una funcion de mi mente, sé que esta porque lo siento... se que no soy Yo,
debo ser el pensador... porque yo siento y una parte de mi le va poniendo nombre a
todo eso que estoy sintiendo....

é¢ Quien soy ¢?? soy alicia, y el eco de mi voz interna me transmite ese nombre alicia,
alicia, alicia.... y quién es ¢¢ alicia???

Y siento la urgencia de abrir los ojos y como un reldampago conecto con un pensamiento
... Se acaba el tiempo.... no puedes continuar asi... realmente te atreveras a dejar todo
esto escrito y exponerte a que otros te juzguen... y te digan que S| ESTAS COLOCADA o
algo peor qué estds LOCA... TE RECONOZCO LILIT... que les den.... voy a hacer lo que
me dé la gana, total haga lo que haga, jamas me van a querer como Soy, porque yo sé,
gue yo soy mala, porque cuando he dicho lo que pensaba o lo que sentia me he sentido
rechazada........ ESTO QUE CONTAMOS VA DE Ti”

¢, Quién habita mi cuerpo?? ¢, Quien soy??? Que pregunta mas facil de decir y qué dificil me
resulta de precisar ... cada dia que pasa mas dificil me resulta de contestar... ¢¢soy mujer??
Eso parece lo mas evidente, mi cuerpo fisico es de mujer, pero dentro de mi yo no me siento ni
hombre, ni mujer... sélo siento y escucho una voz y si afino mas de una... ( ¢¢¢écomo era
aquello de las patologias???)

Y empiezo a traer a mi memoria, los porqué de esta tesis y el origen de cuando realmente
empez0l este viaje de trans- pasar el espejo e igual que Viviana en el cuentito ( curso de
educacion emocional de la escuela de terapia transpersonal) , empiezo a recapitular el
cuando, los por qués y el para qué me sirve todo esto ¢soy mas feliz en este tramo del
camino? ¢He experimentado mi maximo anhelo de sentir el amor? ¢¢He cubierto las
expectativas de mi mente?? ¢¢Que ha cambiado en mi paisaje interior??? ¢ ¢ Mi vida cotidiana
se ha enterado que yo he hecho este viaje?? Y lo que mas miedo me da ¢ ¢ ha merecido la
pena emprender este viaje??



Encontrando en el baul de los recuerdos

El primer recuerdo que aparece en mi memoria son las meditaciones para formarse como
terapeutas trans-personal y todas las resistencias fisicas que tenia a la hora de meditar, de
hecho todavia resuenan en mis oidos internos los pensamientos ( ves...ya sabia yo que esto
tenia trampa, no podia ser tan facil lo de ser terapeuta trans-personal, tengo que hacer lo de
las meditaciones y sino, no lo conseguiré, y entonces conectaba con la rabia, la ira y cada vez
me enfadaba mas y mas ) vienen a mi memoria y también a mi cuerpo, todas las sensaciones
y emociones tan sélo imaginando la postura... el dolor en el cuerpo, la rigidez, el panico cada
vez que me colocaba en esa posicién, la ansiedad, el malestar... y me lancé una pregunta ¢,
por qué mi cuerpo esta respondiendo con tantos sintomas negativos?? ¢¢ Qué se esconde
detras de todo esto??? ¢ ¢ sera que me estoy obligando a hacer algo que no quiero?? ¢¢ Y si
ese no es mi camino ???¢,¢, Por qué yo soy diferente???

Y ahi esta otra vez expuesto mi dolor interno a través de mi nifia herida “ otra vez soy
diferente, no puedo adaptarme a lo que me dicen... lo he intentado tantas veces... y ya estoy
cansada... yo no soy asi.... “ y la respuesta de mi rebelde pues no les necesitamos, yo séla
puedo con todo...

Otra vez mi rebelde... esa fuerza que esta dentro de mi, y que me empuja a continuar a pesar
de mi misma... sera esa la mujer que habita en mi cuerpo y que sélo se muestra cuando ya no
puedo mas, la percibo internamente... como una fuerza oscura, poderosa, y que me posee y
que a veces se muestra externamente arrasandolo todo, es destructiva, es aniquiladora, es la
ira y la rabia, es la mujer mala que habita en mi y que yo sé que estd pero que debe
permanecer oculta... ¢¢¢quizas ESA sea la que tengo miedo de encontrar cuando cierro los
0jos, quizas si solo los entorno y me concentro en mi respiracion ...??? ¢ quizas es ESA la que
no quiero trans- pasar?... la meditacion es una tortura... lo hablaré con mi tutora... por fin
alguien que s6lo me escucha y a la que no veo... por eso me gusta este curso de trans-
personal, no veo el juicio en la cara del otro, no tengo que demostrar nada, porque sino ... me
estarian demostrando que todo lo que dicen es mentira....y realmente hablan de aceptaciéon
pero no aceptan...

Dos realidades una internay otra externa

Y el viaje comienza y continGa, porque ya hemos caminado juntas desde hace muchos,
muchos afios... ¢, ¢ quién soy yo???

¢,¢ ESTA??? (aporto tal cual los datos de mi preinscripcion para la escuela de transpersonal)

Nombre y apellidos: ALICIA DIAZ PAZ

Fecha de nacimiento: 7 de enero de 1965

Direccién: Victor Machado n° 13, edf Primavera, 2C

Ciudad: Puerto de la Cruz Provincia: Santa Cruz de Tenerife Cédigo
Postal: 38400

Teléfonos: 637 819 247

Mail: aliciadiazpaz@gmail.com

Estado civil: divorciada

Hijos: 1 hija

Profesion: Trabajadora Social

Estudios: Diplomada en Trabajo Social. Master Universitario en Drogodependencias, Masajista
Profesional y Formacion en Terapias Alternativas ( reiki, neo-kine, kinesiologia, Fensuy,
Regresiones )

De mi recorrido profesional decia :



“Llevo trabajando desde los 14 afios en el campo cogiendo frambuesas y en una fabrica de
productos agricolas, en un pueblo llamado Jaraiz de la Vera, mi mal genio y el no querer ser
una obrera sumisa como mi madre, me llevaron a seguir estudiando y conseguir una beca. Y
mi eleccion de trabajo social, era porque si hacia empresariales iba a Caceres y yo queria huir
lo mas lejos posible. Trabajaba los veranos en el campo y los inviernos como secretaria, en
bares,.. mientras estudiaba. He sido decoradora, camarera, vendedora de tierra para plantas,
nifiera, artesana.... Y en el trayecto me diplomé en Zaragoza, después de estar casi 6 meses
encamada consegui cumplir mi suefio de venirme a Tenerife, y aqui me colegie
profesionalmente y consegui mi primer trabajo, en una de las zonas mas deprimidas de Santa
Cruz de Tenerife, en un programa comunitario en Afiaza ( Caritas), y de ahi salté a trabajar en
la prisién Tenerife 1l con presos drogodependientes ( en la Asociacion de cooperaciéon Juvenil
San Miguel) estuve casi 4 afios, estuve en paro unos meses y empezé mi andadura en la
prevencion de las drogodependencias, en el Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife ( 4 afios
), volvi a quedarme en paro y estuve 6 meses trabajando en COORDITEN en un programa de
discapacidad, de coordinadora de formacion, lo dejé voluntariamente porque estaba sufriendo
de acoso laboral y tras unos meses en paro, salio una plaza a mi medida en el ayuntamiento
del Puerto de la Cruz, para ejecutar el Plan Municipal en Drogodependencias y llevo aqui 7
afios.

Hace unos 5 afilos monté una consulta de terapias alternativas con una socia, en la que

trabajamos por la tarde”

Y sin embargo a la pregunta de mi recorrido personal y crecimiento interior contesté con 2
escuetas lineas...

“Tengo 44 afios, y mucha informacion sobre mi misma... pero ain no es suficiente... Mi

crecimiento y mi desarrollo van unidos a una sola pregunta ¢ ¢ ¢, quién soy yo????”

Y dos meses mas tarde, escribia como respuesta a mi tarea de la leccién sobre la sombra, en
la que se nos pedia que describiéramos los 3 pilares fundamentales mas sombrios de nuestra
personalidad:

“ Todo mi personalidad se ha basado en una creencia, y en base a esa se ha estructura toda
mi personalidad y he elegido mis experiencias de vida, “ mi padre hunca me amara porgue soy
una_chica”, con lo que no acepté nunca mi cuerpo de mujer, me pegué todo el tiempo
intentando llamar la atencién de él, y luego de mis jefes, compitiendo y envidiosa de mis
hermanos varones, y cuando podia los manejaba, con pensamientos de nunca hay suficiente
para todos, viviendo la desigualdad con hombre y con mujeres, mi madre nunca podia llegar a
mi porque pensaba que yo s6lo amaba a mi padre, cuando murié mi abuelo , mi padre, y otros
hombres importantes de mi vida, segui con la conviccion de que no podia amar a nadie porque
se morian, sufri abusos sexuales de pequefia , los chicos me interesaban si podia conseguirlos
y me parecian inalcanzables, con mucho miedo a las relaciones sexuales, no queria tener
hijos porque para que sufrieran tanto como yo, mejor ni pensatrlo, etc

Con lo que creci sintiéndome incomprendida, consecuentemente me aislé mentalmente para
no sentir dolor , generé mucha ira, rencor y rabia, que no podia expresar porque entonces era
una mala chica, y si me mostraba tal cual era ya nunca mas nadie me amaria, con lo que
desarrollé una rebelde enfrentada a todo el mundo, que les iba a demostrar a todos lo
maravillosa que era ( porque la otra opcion para que valoraran lo estupenda que era, era
morirme), cuando se suponia que lo habia conseguido ( tenia un trabajo estable de lo que




habia estudiado, un atico, un marido aceptable para todos y un coche propio), me permiti entrar
en una depresion de 6 meses y a partir de ahi empezé realmente el juego de saber “quién era”,
esto fue hace 11 afios.

Y otro pilar fundamental es sentir que todos los pecados capitales y sus variantes, tienen que
ver conmigo, yo he sentido y siento, ira, lujuria, pereza, vanidad, gula, codicia, orgullo, envidia,
odio, rencor, resentimiento, celos,...

Lo dificil para mi es vivir en la luz, me siento como Perséfone saliendo del Inframundo por
primavera ...deslumbrada, a oscuras igualmente.

Tanto tiempo en la oscuridad pensando y sintiendo que eres la rarita, que era mala, que no
tenia capacidad de amar, que los demas siempre eran mejor que yo...Que ahora no sé como
vivir sin sufrimiento, parece que me faltara algo...

Estoy aprendiendo a vivir desde la aceptacién de lo que siento y pienso, y eso incluye el
descubrimiento de mis talentos, virtudes y mis buenos sentimientos “

Dos realidades una interna y otra externa, ¢¢¢, cual es la real??? La que siente??? La que se
mueve por el mundo??? La que reflexiona??? Quién es el personaje???? Cuando estoy en el
cuerpo y cuando estoy en la mente??? ¢¢¢ cuando me daré cuenta que estoy en el
corazén??? (¢ Cuando estoy siendo yo??? ¢¢En qué nivel de conciencia estoy?? ¢¢ En el
prepersonal, en el personal??? En el trans- personal imposible... seguro que esto es el ego, al
final siempre tiene la culpa el ego y la mente ¢,¢,?77? ...

Vienen a mi memoria las palabras del maestro zen, la taza de té y el visitante lleno de

preguntas... tienes que vaciarte para que pueda darte una respuesta.... Quizas sélo haya que
sentir...

Mi dualidad dialoga...

Y reproduzco este mi didlogo interior ¢¢émente??? ¢¢éépensadora???  (¢éego???
Jéépersonaje??? no lo sé, lo anico que identifico es LA REFLEXIVA como mi mente, y LA
REBELDE como la que siente:

LA REFLEXIVA : Yo siempre he defendido la mente, porque eso es precisamente lo que me
distingue del resto de los animales, y ahora resulta que me he equivocado, OSSO Yy todos los
iluminados que conozco,

LA REBELDE : que por cierto todos son hombres.... ¢,¢¢ y donde estan las mujeres???...

LA REFLEXIVA : Dicen que para iluminarse hay que matar la mente. Pues no lo entiendo...
pero... y no seria no aceptar una parte de mi ¢¢¢, mente y ego es o mismo????

LA REBELDE: jj Seguro que esa de la que estas hablando es de mi jj

LA REFLEXIVA: si al ego hay que matarlo porque es malo, entonces tengo que matar una
parte de mi ... ¢¢ por qué??...

LA REBELDE: yo siento cosas malas que nadie sabe... dentro de mi hay una mala madre
porque cuando Silvia lloraba por la noche deseaba matarla y me vi estrellandola contra la
pared, yo siento rabia... y envidia... observo como los demas son felices y me pregunto por
qué yo soy diferente... yo no merezco ser amada ...

LA REFLEXIVA: Pero yo creo que esto no puede ser asi, porque si Dios hubiera querido que
matara mi mente, no habria nacido con ella...

LA REBELDE: peroy no se trata de encontrar a ESO??

LA REFLEXIVA: si mato mi mente, ¢ ¢,¢, COmo Sé quien soy???



LA REBELDE: ¢, Como es posible que si DIOS o0 ESO es el AMOR con mayusculas, para llegar
a él tengas que MATARME ...? Pues vaya mierda de amor...

LA REFLEXIVA: si es precisamente lo que me hace darme cuenta que soy diferente de un

todo esto...

LA REBELDE: da igual de todas formas tienes que matarte, porque si eres la pensadora eres
mente, hay que matarte y si eres mala, que soy yo, hay que matarme... solucion...

LA REFLEXIVA: la muerte... siempre la muerte como la Unica salida

LA REBELDE: pues que les den a todos... yo sé que eso no puede ser asi...mira por donde los
de transpersonal dicen que no tienes que matar a la mente , dicen que sélo tienes que tans-
pasarla, y hablan de la sombra... sombra suena a oscuro... quizas esa sea yo...

Y mi busqueda continta

LA REFLEXIVA CRONISTA: ContinGa mi viaje llevada por mi gran blsqueda, que no es otro,
que saber quién soy y el deseo interno de SENTIRME AMADA Y AMAR,

LA REBELDE: porque yo... lo que busco, ahora lo sé, es que miren, que me presten atencion
que alguien me reconozca, que alguien me diga que soy real, que alguien me escuche... que
no es otra cosa que expresar - me... y total no tengo nada que perder... ya lo he perdido
todo... porque lo que anhelo desesperadamente es experimentar el amor, el AMOR con letras
grandes, ese AMOR INCONDICIONADO, el amor de ESO.... Pues si ha eso le llaman
ILUMINACION, yo quiero experimentar ESO y a ESO.

Mi primera experiencia con la meditacién zen

LA REFLEXIVA CRONISTA: Y esta es mi primera experiencia con la meditaciéon zen, y
transcribo textualmente la experiencia tal cual la mandé, que correspondia con la leccién que
llevaba el mismo tema:

LA AVENTURERA EXPERIMENTADORA : “Pues estrés, estrés, ansiedad y mas ansiedad es
lo que me ha producido. Una parte de mi se mosqued cuando lei lo del tema del zen, y ya me
anticipé a que sabia que tendriamos que hacerlo, y conecté con mucho enfado, y con
esquemas mentales del tipo, si claro esto no podia ser tan facil, claro hay que pasar por
posturitas fisica, claro la respiracion y todo eso... no podia ser tan facil, claro pasa ser
terapeuta tengo que sufrir otra vez.... pues vaya mierda....

Deje el tema apartado toda la semana, dejandolo dar vueltas en mi corazén y mi cuerpo

Como me temia llamd la tutora diciendo que esta semana tenemos practicas, de zen, claro sin
tener en cuenta, la mamas que estamos solas y que tenemos nifias pequefias... podria mentir
decir que la hago y no hacerla pero...me encuentro tan cansada para afrontar otro desafio,
sencillamente dejaré que las circunstancias me lleven

Lo que me produce ansiedad es la postura rigida y el tema de la respiracién... Al comentarnos
que puedo utilizar la alternativa, de la silla me relajé.... y conecté con la respiracién ( asignatura
pendiente en mi vida)... creo que todo esto esta conectado con la experiencia de caer en una
poza cuando tenia 3 afios y sacarme de ella ahogada... oscuridad, oscuridad, oscuridad...

Cuando comienzo a respirar con los ojos cerrados, de manera profunda mi respiracion me
conecta con memorias de mi cuerpo que hablan de oscuridad, de una inmensa sensacion de
expansion en la oscuridad y de otras siento un miedo terrible a disolverme ( sera esta la
disolucion que plantea en su libro “ no nos ensefian a amar “ Paloma Cabadas ) me viene a mi
corazon el sentimiento de tirar literalmente de una parte de mi, para que entre en esa oscuridad



y YO no quiero ... me vienen recuerdos de cuando entré en la cueva en una experiencia... y no
podia relajarme pensando que tenia que salir por donde mismo entré, con las dificultades que
€S0 Supuso para mi...

Sera miedo a la disolucién definitiva, a quedarme en esa oscuridad, en ese silencio...Me vienen
imagenes de un Utero saliendo por él, quizas sean ecos de la muerte, quizas sean ecos de
vidas,... quizés....

De momento sélo respiro mi enfado, le he colocado una salida luminosa a mi cueva y espero...
pero no me gusta lo del zen... no quiero entrar en ese pozo, no quiero entrar ahi, en esa
oscuridad, en ese silencio, en esa nada, en esa quietud, donde no hay vida...

Vuelvo a respirar....porque si no estaria muerta, y realmente no es eso lo que deseo????

Creo que me va a costar aprender a manejar este coche del zen... j vaya mierdaj

Navegando por Internet

LA REFLEXIVA CRONISTA: Tropiezo con KEN WILBER EN EL YOOTUBE, esta es la
conversacion que sostiene con un grupo de estudiantes hombres y mujeres, la transcribo
literalmente porque se quedo en forma de semilla dentro de mi, porque resoné con todo lo que
yo estaba sintiendo, y por qué ahi decidi que mi trabajo de tesis, hace ya muchos meses,
hablaria de ESO y LAS MUJERES. Disfruta de la conversacion...

Estabais levantando la mano, distrayéndomey...

Asumo tenéis algiin comentario o pregunta

(la camara enfoca a una mujer joven)

Yo....asumo que las preguntas de los demas son mas inteligentes que la mia, pero...
Todavia no lo sabemos, no te hemos oido..

De acuerdo... solo es mi timidez..

Hiciste un comentario que decia

Bueno..

la mayor parte de la meditacién tradicional

fue diseflada por hombres mirando fijamente una pared

Yy, en cierto modo, lo entiendo perfectamente

porque pienso: de acuerdo soy una mujer

quiero coger algo, quiero tocar algo j no quiero mirar fijamente una pared
¢, que crees que pasaria si las mujeres hubieran inventado la meditacién?
¢,Conduciria al mismo tipo de iluminaciones?

Tengo curiosidad, yo...

Bien exploremos un poco esto, haber si tiene sentido para ti..

Hasta ahora hemos hecho una revision genérica

Pero también, si te fijas en algunas de las misticas.

La idea es que...

Desde la perspectiva del testigo

En ultima instancia lo que quieres alcanzar es la ecuanimidad

Y en otras palabras, después nada te perturba

De hecho, incluso en el lenguaje comudn la medida de un hombre

Es su imperturbabilidad

Se espera de él que no esté a merced del viento

Sino que sea un cierto sostener

Y presencia, y profundidad

Y las mujeres tienden a contar con los hombres para eso, quieren que ellos sostengan el
espacio

En el que ellas puedan brillar, 0 moverse, o jugar o irradiar

Y si el hombre no puede manejar eso

En ese momento se siente profundamente decepcionado

En definitiva lo que queréis, es un hombre que pueda sostener esta profundidad y este espacio
Cierto tipo de ecuanimidad



Simplemente se trata de tener ese tipo de conciencia inamovible

Y observar este tipo de cosas surgiendo

Y eso es parte de acercarse mucho a este Un Solo Sabor Absoluto

Donde eres uno con todo vy, por lo tanto

Lo aceptas todo tal y como esta sucediendo

Pero hay muchos peldafios hasta llegar a esa ecuanimidad pura “en el aspecto masculino”
Si observas a algunas de las misticas

Que se apartan del sistema masculino

Del misticismo “en carne y hueso”

Y lo que hicieron , los ejercicios que hicieron

Para alcanzar ese mismo nivel de capacidad, realmente intensa,

Para ver todo en el universo como algo que puede ser tocado y amado de igual modo...
La afirmacion de la Madre Teresa es famosa

“ama hasta que te duela”

Es una forma clasicamente femenina de hacerlo

Seria pagano simplemente limitar tu amor al dominio de lo fisico

Pero si lo extiendes al sutil y al causal, en mi opinién, tan avanzado

Como la ecuanimidad masculina llevada hasta ahi

Ejemplos concretos de todo esto fueron enfermeras misticas de la edad media
Ellas... suena asqueroso.. pero permitidmelo

En ESE tipo de “ama hasta que te duela”

Mostrando una aceptacion radical hacia todo lo que esta surgiendo en cada momento
Como es besar las heridas para limpiarlas

Esta practica realmente se llevaba a cabo

Este es el equivalente a un hombre sentado frente a una pared sin pestafiear durante 8 horas
Es un modo intenso y extremo de vencer

Tu creencia de que algunas cosas son buenas 0 malas en el mundo fenoménico
Hay que llegar al punto en el que todas resplandecen igualmente de lo divino

Y.. besar a un leproso es una buena prueba

Besar a algunos de mis amigos también seria una buena prueba, pero...

Si queréis probar eso puedo empezar a llamar a alguno

Tenemos un “kit” de inicio

Misticismo femenino, si queréis hacer eso

Y muchos voluntarios en la primera fila, os debo decir

Pero no tenemos ejemplos suficientes de eso

Para intentar sacar algunas conclusiones

Pero pienso que eso tiene un cierto sentido

En otras palabras donde los hombres quieren extremos de inmovilidad

Ya sabes, extremos como ser capaz de someterse a cabafias de sudacién

Y meditaciones casi torturantes y no moverse

Porque realmente estan intentando saborear “al no - mévil” al testigo

Que incluso puede permanecer despierto a través de los tres-ya sabes- despierto, dormido y
suefio Profundo

El aspecto femenino tiende a ser el mismo tipo de expresiones intensas

Pero expresando en el amor

Y yo creo que la Madre Teresa, era realmente...ya sabes

Realmente se trata de una personificacién viviente de Un Solo Sabor

El hecho de ser realmente capaz de relacionarse con estas personas

Y eso es.. de algin modo.. asi es extremo

Y eso es lo que estoy tratando de decir, sabes?

Igual que el hombre que no se mueve en 8 horas

Ttiene esto algo de sentido?

No sabemos mucho mas de todo esto

Porque aun estamos empezando a estudiar este aspecto

Y no pienso que...

Creo que es erroneo decir que fue el patriarcado el que reprimio esas otras cosas
Es solo que no habia suficientes mujeres que,

Debido a las circunstancias sociales , persiguieran algo asi

Creo que en el periodo actual estamos reequilibrando esto y estudiandolo

Si yo estuviese trabajando en un master o en una tesis o algo asi
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Seria una de las primeras cosas que examinaria

Y hay un pufiado de libros que, de hecho, investigan este tema

Y si me envias un correo ( habla con mi asitente Collin)

Enviame un correo, y te daré dos o tres titulos

uno tiene que ver con la anorexia sagrada

y creo que se llama “Banquete Sagrado, Hambre Sagrada”

Algunos de estos libros investigan esos estilos tan intensos de amor femenino
¢ha sido de ayuda?

Y esa ha sido con diferencia una de las preguntas mas inteligentes

Gracias a ti.

LA REBELDE: lo ves ... yo tenia razén... nosotras lo hacemos de otra manera... esto es lo que
pasa ...ama hasta que te duela... como puede ir en la misma frase amor y dolor... claro como
lo dice él.... pero como se atreve a decir que hay que amar hasta que nos duela...si eso es lo
Unico que conozco y que yo sepa no me he iluminado ... me he doblegado para que me
amaran... sobre amor no entiendo... pero sobre el dolor... soy una maestra... si es verdad lo
gue dicen que en el aura quedan cicatrices, el mio debe parecerse al Carnicero de
Torrelodones... Amar duele, VIVIR ES LO QUE DUELE... no...total para que al final te digan
que te has hecho adicta al sufrimiento... ¢soy yo que siento o la que me piensa? ... adicta a las
emociones...eso es lo Unico que me faltaba por oir... que soy adicta al sufrimiento... pues
saguenme de aqui... lo Unico real para mi es el dolor... pero ya sé que el suicidio no es una
salida para mi... no hay ningan lugar al que ir ...

LA REFLEXIVA CRONISTA y en esa desesperacion y del mismo autor KEN WILBER me
encuentro con la respuesta y el caramelo que yo necesitaba para seguir experimentando la
meditacion. Aqui les dejo con sus palabras:

¢, Por qué meditar? Y asi, por favor, jpractiquen! Dejen que eso les guie. Y creo que
encontraran, si su practica madura, que el Espiritu les alcanzarda y bendecira cada acto y
palabra y seran llevados mucho mas alla de si mismos y la divinidad resplandecera con la luz
de miles de soles y gloria sobre gloria os seran dadas y estaréis en cada camino como en
casa. Y entonces, a pesar de todos vuestros pretextos y objeciones, encontraréis la obligacién
de comunicar vuestra vision. Y precisamente por eso td y yo nos encontraremos. Y ese sera el
retorno ideal del Espiritu a si mismo.

TG y yo nos encontraremos. Y en nuestro didlogo, y en nuestro mutuo reconocimiento, y en
nuestra amistad, y en nuestro respeto del uno por el otro -- jpronto nuestro amor del uno por el
otro! -- encarnaremos el verdadero Espiritu del Kosmos y haremos honor a esa vision. El
sublime Ralph Waldo Emerson: "El corazén comun de toda conversacién sincera es la
adoracién”. Y el maravilloso, maravilloso Holderin: "... serenamente sonreimos, sentimos
nuestro propio Dios en medio de la conversacion intima en una misma cancion de nuestras
almas." En una misma cancion de nuestras almas.

Encuentro con ESA la diosa

LA REFLEXIVA: ¢dios? ¢iluminados? Sélo encuentro referencias masculinas, aunque ya lo
decia KEN WILBER, hay muy pocas referencias escritas femeninas y las que hay se refieren a
las misticas religiosas y a las mujeres de sabiduria, pero me tropiezo con muchas referencias a
la diosa...

LA REBELDE: por mucho que lo intente nunca conseguiré iluminarme porque ni soy mistica y
mucho menos sabia... has captado mi atencion... eso me interesa... los hombres siempre tan
ombliguitos...

LA REFLEXIVA: he ido recopilando informacién donde se habla del comienzo del matrismo* ,
como ese despertar hacia lo femenino, hacia la presencia de la Gran Diosa como fuente

! Revista mujer salud, red de salud de las mujeres latinoamericanas y del Caribe RSMLAC
4/2005
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primigenia, como la Madre del Todo, como guia, protectora y reproductora de la comunidad, es
desde ahi desde donde se habla de un feminismo consciente, de un femenino o feminismo
divino y de un feminismo espiritual, y desde donde se despliegan en un abanico de
posibilidades “los sentires “, representados por los haceres de cada una de las diosas. Hay
varios libros escritos por psicologas / psiquiatras jungianas que hablan de esos arquetipos,
pero he encontrado un cuadro en el Oraculo de las Diosas. El despertar de lo femenino escrito
por Silvia Selowky y editado por Grijalbo que recoge un espectro mayor de los matices de ESA,
la DIOSA.

Diosa Primigenia: GAIA. La gran creadora surgida del caos y las aguas primordiales

Diosas Independientes e Invulnerables: ARTEMISA O DIANA, ATENEA O MINERVA, HESTIA
O VESTA. Aman su libertad personal, sus propias decisiones y no se dejan influir por los otros.
Son las artistas, las innovadoras, funcionan por si mismas.

Diosas Vulnerables y Emocionales: HERA, DEMETER, PERSEFONE. Son dependientes de los
otros; sus sentimientos y su accidon estd muy influida por sus cercanos. Muy emotivas,
corresponden principalmente a las esposas, madres, hijas

Diosa Alguimica: AFRODITA. Representa a la deidad que transforma su energia. La madurez
le trae conciencia y, por ende, transformacion elegida. Se enamora de su propio quehacer.
Diosas de gran Fortaleza Personal :ISIS, PACHAMAMA, FREYA, COATLICUE, HILANDERA,
OYA AMATERASU. Son diosas creadoras, muy fuertes y de gran capacidad de realizacién y
contencion. Ejercen una influencia en la comunidad.

Diosas de Sanacién: BIRGIT, FLORA, YEMANYA, OSHUN. Son inspiradoras relacionadas con
el agua y con el fuego, principalmente y conectadas con emociones mas sutiles. Ayudan en el
contacto con el amor y las energias mas invisibles.

Diosas de la Sombra: INANA, PELE, LILITH, SEKHMET, HECATE Y KALI. Son nuestra
sombra: la parte de cada una que nos cuesta ver y asumir. La ira, el resentimiento, el caos.
Cuando sale a la luz, ayuda a desarrollar mucha fuerza, energia y transmutacion.

Diosa de la Compasion: TARA y KUAN YIN. Generosas, meditativas, sanadoras, nos ensefian
la meditacién, la misericordia y la bondad. Son de origen oriental e irradian luminosidad y paz
con su sola presencia y mas aun, con su invocacion.

Diosa de la Buena Suerte: LASKSHMI. Del pantedn hindd representa la deidad de la fortuna
personal, la dicha en el plano espiritual y en la tierra. Cuando aparece los jardines florecen y
todo tiende a mejorar. Su influencia es muy positiva.

LA REBELDE: ... vaya creo que a mi también me gusta esa clasificacion... veo que hay varias
diosas en el apartado de las diosas de la sombra... sigue investigando...

LA REFLEXIVA: De todas la que nombré, sélo se encuentra en nuestra tradicion judeo-
cristiana LILITH

LA REBELDE: ... cuéntame quién es Lilith... sigues manteniendo mi atencion....

LA REFLEXIVA: Te contaré la definicibn que encontré en la pagina wes
librees.wikipedia.org/wiki/lilit, ya que también aporta los pasajes de la Biblia donde se hace
referencia a ella. Te advierto que es un poco larga...

Segun El Génesis Rabba, midras sobre el libro del Génesis, recopilado en el siglo V en
Palestina, sefiala que Eva no existia todavia en el sexto dia de la Creacion. Entonces el Dios
Yahvéh habia dispuesto que Adan diese nombre a todas las bestias, aves y otros seres
vivientes. Cuando desfilaron ante él en parejas, macho y hembra, Adan —que ya era un
hombre de veinte afios— sintid celos de su amor, y aunque copulé con cada hembra por
turnos, no encontrd satisfaccién en el acto. Por ello exclamé: «jTodas las criaturas tienen la
pareja apropiada, menos yo!», y rogé al Dios que remediara esa injusticia. El origen de la
leyenda que presenta a Lilit como primera mujer se encuentra en una interpretacion rabinica de
Génesis 1, 27. Antes de explicar que el Dios Yahvé dio a Adan una esposa llamada Eva,
formada a partir de su costilla (Génesis 2:4-25), el texto dice: «Cre6, pues, Dios al hombre a su
imagen; a imagen de Dios lo Cre6; varén y mujer los cred». Si bien hoy suele interpretarse esto
como un mismo hecho explicado dos veces, otra interpretacion posible es que Dios cred en
primer lugar una mujer a imagen suya, formada al mismo tiempo que Adan, y s6lo mas tarde
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cred de la costilla de Adan a Eva. La primera mujer a la que alude Gn. 1, 27 seria Lilit, la cual
abandond a su marido y el jardin del Edén.

La leyenda esta vinculada a una tradicibn magico-religiosa judia: la costumbre de poner un
amuleto alrededor del cuello de los nifios recién nacidos, con el nombre de tres angeles (Snvi,
Snsvi, Smnglof) que los protegen de Lilit.

Segun el Yalqut Reubeni, coleccion de comentarios cabalisticos acerca del Pentateuco,
recopilada por R. Reuben ben Hoshke Cohen (muerto en 1673) en Praga:

Yahvéh formo entonces a Lilit, la primera mujer, del mismo modo que habia formado a Adan,
aunque en lugar de polvo puro utilizd excremento y sedimentos. De la unién de Adan con este
demonio-hembra, y con otra parecida llamado Naama, hermana de Tdbal Cain, nacieron
Asmodeo e innumerables demonios que todavia atormentan a la humanidad. Muchas
generaciones después, Lilit y Naama se presentaron ante el tribunal de Salomén disfrazadas
como rameras de Jerusalén.

Adan y Lilit nunca hallaron armonia juntos, pues cuando él deseaba tener relaciones sexuales
con ella, Lilit se sentia ofendida por la postura acostada que él le exigia. «¢Por qué he de
acostarme debajo de ti? —preguntaba—: yo también fui hecha con polvo, y por lo tanto soy tu
igual». Como Adan traté de obligarla a obedecer, Lilit, encolerizada, pronuncié el nombre
magico de Dios, se elevd por los aires y lo abandond.

Saliendo del Edén fue a dar a las orillas del Mar Rojo (hogar de muchos demonios). Alli se
entregd a la lujuria con éstos, dando a luz a los lilim, seres cubiertos de pelos. Cuando tres
angeles de Dios fueron a buscarla, ella se negd. El cielo la castigé haciendo que muriesen cien
de sus hijos al dia. Desde entonces las tradiciones judias medievales dicen que ella intenta
vengarse matando a los nifios menores de ocho dias, incircuncisos.

LA REBELDE: ... quiero cambiarme el nombre y que a partir de ahora me llames LILIT...
LA REFLEXIVA: ¢¢.¢¢Y puedo preguntarte por qué????

LA REBELDE: ...porque se enfrent6 al Padre, porque quiso ser igual que el hombre, porque se
rebeld al intento de Adan de obligarla a ser sumisa, porque es indomable, porque mostré su
rabia y su colera, porque quiso experimentar otra forma de hacer las cosas, porque era energia
primigenia, porque se marché del Edén, porque cuando fueron a buscarla se negd, porque
experimento su sexualidad, porque tuvo hijos, porque ejercié su libre albedrio diciendo que no,
porque puso sus condiciones, porque aceptd las consecuencias, porque su voz convocl a
Dios, porque se permitio la lujuria, porque ejercié su poder ...

LA REFLEXIVA: desde ahora siempre que hable de ti, te llamaré LILIT...

LILIT: ... si yo me siento LILITH, me llaman y me reconocen como LILITH, soy LILIT, UNA
DIOSA DE LA SOMBRA, si soy UNA DIOSA tengo poder .... puedo cambiar las cosas, puedo
influir en las personas ...

LA REFLEXIVA: ...Aunque a ESA diosa no se la ve muy amorosa, me pregunto si ¢¢¢sabra
amar??? , porgue si no sabe amar... y tenemos que amar hasta que duela... me parece que no
nos vamos a ILUMINAR...

LILIT: ... sigue buscando, caminando y presta mucha atencién a lo que observas ... seguro que
se te ocurre algo.... yo mientras tanto sentiré a LILIT y aceptaré el dolor fisico.

Mi encuentro con el poder del ahora

LA REFLEXIVA CRONISTA: lilit he encontrado un hombre que escribe que la mujer estd mas
cerca de la iluminacién que el hombre

LILIT: ¢¢¢un hombre reconocer que nosotras somos mejores??? No me lo creo....
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LA REFLEXIVA CRONISTA: Lee y veras que es cierto. Esta en el libro “El poder del ahora.
Un camino hacia la realizacién espiritual “, escrito por ECKART TOLLE. A la pregunta de ¢, los
obstaculos hacia la iluminacién son los mismos para hombres y mujeres? Contesta:

Si, pero el énfasis es diferente. En general, es mas facil para una mujer sentir y estar en su
cuerpo, asi que estd naturalmente mas cerca del Ser y potencialmente mas cerca de la
iluminacién que un hombre. Por eso muchas culturas antiguas instintivamente escogieron
figuras o analogias femeninas para representar o describir la realidad trascendental y sin
forma. A menudo se veia como una matriz que da a luz a todo en la creacién y que lo sostiene
y nutre durante su vida como forma. En el Tao Te King, uno de los libros mas antiguos y
profundos que se han escrito, el Tao, que podria traducirse como Ser, se describe como
"infinito, eternamente presente, la madre del universo". Naturalmente, las mujeres estan mas
cerca de él que los hombres puesto que virtualmente "encarnan” lo No Manifestado. Mas aun,
todas las criaturas y todas las cosas deben eventualmente retornar a la Fuente. "Todas las
cosas se desvanecen en el Tao. Sélo él permanece". Puesto que la Fuente se percibe como
femenina, se representa como los lados claro y oscuro del arquetipo femenino en psicologia y
mitologia. La Diosa o Madre Divina tiene dos aspectos: da la vida y la quita.

Cuando la mente tomé el poder y los hombres perdieron contacto con la realidad de su
esencia divina, empezaron a creer en Dios como una figura masculina. La sociedad empezé6 a
ser dominada por lo masculino y lo femenino quedé subordinado a lo masculino.

No estoy sugiriendo volver a las representaciones femeninas primitivas de lo divino. Algunas
personas usan ahora Diosa en lugar de Dios. Estan restaurando el equilibrio entre lo masculino
y lo femenino que se perdi6 hace mucho tiempo, y eso es bueno. Pero todavia es una
representacion y un concepto, quiza temporalmente util, como un mapa o un poste indicador es
atil temporalmente, pero resulta ser un impedimento mas que una ayuda cuando usted esta
listo para comprender la realidad mas alla de todo concepto o imagen. Lo que continda siendo
verdadero, sin embargo, es que la frecuencia de energia de la mente parece ser esencialmente
masculina. La mente se resiste, lucha por el control, usa, manipula, ataca, trata de atrapar y
poseer. Por eso el Dios tradicional es una figura de autoridad patriarcal, controladora, un
hombre a menudo iracundo al cual usted deberia temer, como sugiere el Antiguo Testamento.
Este Dios es una proyeccion de la mente humana.

Para ir méas alld de la mente y volverse a conectar con la realidad mas profunda del Ser, se
necesitan cualidades muy diferentes: entrega, ausencia de juicio, una apertura que permita que
la vida sea en lugar de resistirse a ella, la capacidad de sostener todas las cosas en el abrazo
amoroso de su conocimiento. Todas estas cualidades estdn mucho mas cercanamente
relacionadas con el principio femenino. Mientras que la energia de la mente es dura y rigida, la
energia del Ser es suave y ductil y sin embargo infinitamente mas poderosa que la mente. La
mente gobierna nuestra civilizacién, mientras que el Ser esta a cargo de toda la vida en nuestro
planeta y mas alla. El Ser es la verdadera Inteligencia cuya manifestacién visible es el universo
fisico. Aunque las mujeres estan potencialmente mas cerca de él, los hombres también pueden
acceder a él dentro de si mismos.

En este momento, la inmensa mayoria de hombres y mujeres estan todavia en las garras de
la mente: identificados con el pensador y con el cuerpo del dolor. Esto, por supuesto, es lo que
impide la iluminacion y el florecimiento del amor. Como regla general, el mayor obstaculo para
los hombres tiende a ser la mente pensante y el mayor obstaculo para las mujeres el cuerpo
del dolor, aunque en ciertos casos individuales puede ser cierto lo contrario y en otros los dos
factores pueden ser iguales.

LILIT: jj me gusta jj éste me salva a mi y te mata a ti...

LA REFLEXIVA CRONISTA: Osso también lo dice, y ademas dice que es responsabilidad del
hombre el que no lo haya sido asi hasta ahora...
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LILIT: ... Algo esta empezando a cambiar en los hombres...te creo... ¢ ¢, hay esperanza para mi
?7? ¢ ...haberlos ahilos...?

LA REFLEXIVA : por algo dicen que son iluminados... ya la palabra lo dice... son luz...por lo
gue deben iluminar a otros y a nosotras también claro...

LILIT: ...como sera eso de sentirse iluminado... ¢¢cOmo me sentiré cuando esté iluminada??
¢ ¢ Me transformaré en energia roja como en la portada??... me gusta mucho tu eleccion de la
portada... creo que es una buena foto de mi...

LA REFLEXIVA : ... he encontrado una salida al laberinto de amar duele y a la iluminacion...
LILIT: ¢¢¢ te matan???? jjj te matasijj

LA REFLEXIVA: ... que tl seas mi cuerpo dolor y a través de ti... y siendo td... esté limpiando
mi dolor y el cuerpo dolor del arquetipo de las mujeres.... Lee lo que dice ECKART TOLLE

“ Aparte de su cuerpo del dolor personal, toda mujer tiene participacién en lo que podria
describirse como el cuerpo del dolor femenino colectivo, a menos que sea completamente
consciente. Este cuerpo esta formado por el dolor acumulado que ha sido soportado por las
mujeres, en parte a través de la dominacion de la mujer por el hombre, de la esclavitud, de la
explotacidn, las violaciones, el dar a luz, la pérdida de los hijos, etcétera, durante miles de
afios. El dolor fisico y emocional que muchas mujeres sienten antes y durante la menstruacion
es el cuerpo del dolor en su aspecto colectivo que despierta de su latencia en ese momento,
aunque puede dispararse en otras oportunidades también. Restringe el flujo libre de energia
vital a lo largo del cuerpo, del cual la menstruacién es una expresioén fisica. Demorémonos en
esto por un momento y veamos cdmo puede convertirse en una oportunidad para la
iluminacion.

A menudo las mujeres son "dominadas" por el cuerpo del dolor en ese momento. Tiene una
carga energética extremadamente poderosa que puede empujarla a la identificacién
inconsciente con él. Usted entonces es poseida activamente por un campo de energia que
ocupa su espacio interior y simula ser usted pero, por supuesto, no lo es en absoluto. Habla a
través de usted, actla a través de usted, piensa a través de usted. Creara situaciones
negativas en su vida para poder alimentarse de esa energia. Quiere mas dolor, en cualquier
forma. He descrito ya este proceso. Puede ser maligno y destructivo. Es puro dolor, dolor
pasado, y no es usted.

Ver sUbitamente que esta o ha estado aferrada a su dolor puede ser algo bastante impactante. En el
momento en que se da cuenta de esto, ha roto la fijacion. El cuerpo del dolor es un campo de energia,
casi como una entidad, que se ha alojado temporalmente en su espacio interior. Es energia vital que ha
guedado atrapada, energia que ya no fluye. Por supuesto, el cuerpo del dolor esté ahi por ciertas cosas
gue ocurrieron en el pasado. Es el pasado que vive en usted y si se identifica con él, se identifica con el
pasado. Una identidad de la victima es la creencia de que el pasado es mas poderoso que el presente, lo
que es contrario a la verdad. Es la creencia de que otras personas y lo que le hicieron son responsables
de lo que usted es ahora, de su dolor emocional o de su incapacidad de convertirse en su verdadero ser.
La verdad es que el Unico poder que hay esta contenido en este momento: es el poder de su presencia.
Una vez que usted sabe esto, también se da cuenta de que usted es responsable de su espacio interior
ahora -nadie mas lo es- y de que el pasado no puede prevalecer contra el poder del Ahora. (...... )

Asi que no use el cuerpo del dolor para darle identidad. Uselo en cambio para la iluminacion.
Transmutelo en conciencia. Uno de los mejores momentos para esto es durante el periodo
menstrual. Creo que, en los proximos afios, muchas mujeres entraran en el estado de
conciencia total durante esos dias. Generalmente, es un tiempo de inconsciencia para muchas
mujeres, puesto que son dominadas por el cuerpo del dolor colectivo. Una vez que usted ha
alcanzado un cierto nivel de conciencia, sin embargo, puede cambiar esto, asi que en lugar de
volverse inconsciente puede volverse mas consciente. He descrito el proceso basico ya, pero
permitame hacerlo de nuevo, esta vez con referencia especial al cuerpo del dolor femenino
colectivo.

LILIT: ¢¢ .. y cuantas menstruaciones ha tenido ese sefior al afio...??
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LA REFLEXIVA: ... ati es ala que le gusta sentir... no te apetece saber si puedes...

“ Cuando sepa que se acerca el flujo menstrual, antes de que sienta los primeros signos de lo
gue se llama comunmente tension premenstrual, el despertar del cuerpo del dolor femenino
colectivo, péngase muy alerta y habite su cuerpo tan plenamente como sea posible. Cuando
aparezca el primer signo, debe estar suficientemente alerta para "atraparlo” antes de que la
domine. Por ejemplo, el primer signo puede ser una fuerte irritacion repentina o un reldmpago
de rabia, o puede ser un sintoma puramente fisico. Sea lo que sea, atrpelo antes de que
domine su pensamiento o0 su conducta. Esto significa simplemente enfocar su atencién en él. Si
es una emocioén, sienta la fuerte carga de energia que hay tras ella. Sepa que es el cuerpo del
dolor. Al mismo tiempo, sea el que conoce; es decir, dése cuenta de su presencia consciente y
sienta su poder. Cualquier emocion a la que aplique su presencia disminuird rdpidamente y se
transmutara. Si es un sintoma puramente fisico, la atencién que le dé evitara que se convierta
en una emocion o un pensamiento. Después continle alerta y espere el siguiente signo del
cuerpo del dolor. Cuando aparezca, atrapelo de nuevo de la misma manera que antes.

Mas tarde, cuando el cuerpo del dolor haya despertado completamente de su estado latente,
usted puede experimentar una turbulencia considerable en su espacio interior por un tiempo,
quiza varios dias. Cualquier forma que tome, manténgase presente. Entréguele su atencién
completa. Observe la turbulencia que hay en su interior. Sepa que esta alld. Mantenga el
conocimiento y sea el que conoce. Recuerde: no deje que el cuerpo del dolor use su mente y
se apodere de su pensamiento. Obsérvelo. Sienta su energia directamente dentro de su
cuerpo. Como sabe, atencién plena significa aceptacion completa.

Por medio de una atencién sostenida y por lo tanto de la aceptacion, llega la transmutacion.
El cuerpo del dolor se transforma en conciencia radiante, lo mismo que un trozo de madera,
cuando se pone en el fuego o cerca de él, se transformara en fuego. La menstruacién se
volvera no sdélo una expresion gozosa y realizadora de su feminidad sino también un tiempo
sagrado de transmutacion en el que usted da nacimiento a una nueva conciencia. Su
verdadera naturaleza brillara entonces, en su aspecto femenino como la Diosa y en su aspecto
trascendental como el Ser divino que es usted, mas alla de la dualidad masculino-femenino “

LILIT: y ahora pregunto yo... ¢¢¢ los hombres donde estan???

LA REFLEXIVA: ... no te adelantes... sigue leyendo...

“ Si su compafiero varén es suficientemente consciente, puede ayudarla con la practica que
acabo de describirle manteniendo con frecuencia una presencia intensa, particularmente en
este tiempo. Si él permanece presente siempre que usted caiga en la identificacion
inconsciente con el cuerpo del dolor, lo que puede suceder y sucederd al principio, usted podra
unirse rapidamente a él en ese estado. Eso significa que siempre que el cuerpo del dolor
domine temporalmente, bien sea durante el periodo menstrual o en otros momentos, su
compafiero no lo confundirda con lo que es usted realmente. Incluso si el cuerpo del dolor la
ataca, como probablemente ocurrira, no reaccionara contra €l como si fuera "usted", se retirara
o levantara algun tipo de defensa. Conservara el espacio de intensa presencia. No se necesita
nada para la transformacion. En otros momentos, usted podra hacer lo mismo por él o ayudarlo
a reclamar conciencia de la mente trayendo su atencién al aqui y al ahora, cuando se
identifiqgue con su pensamiento.

De esta forma, surgira entre ustedes un campo de energia permanente, de una frecuencia
pura y alta. Ni la ilusion, ni el dolor, ni el conflicto, nada que no sea ustedes y nada que no sea
amor puede sobrevivir en él. Esto representa la realizacion del propoésito divino, transpersonal,
de su relaciéon. Se convierte en un vértice de conciencia que atraera muchos otros.

LILIT: ¢¢... y eso nos va a ayudar a SENTIR amor???
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Creencias que he cuestionado, reflexionado y puesto en conciencia

Aceptacién de mi cuerpo

El Rechazo de los hombres

El rechazo de las mujeres

Accion frente a Quietud ( hacer frente a ser)
Aceptacién de ser mujer

Amor incondicional frente al amor condicionado

El dary el recibir

La maternidad frente a la mujer

La nifia interior

La adolescente rebelde

La mujer adulta

El rechazo de la vida

El manejo del poder personal

Conseguir lo que se espera y ahora que???

El fracaso de mi matrimonio

He reflexionado sobre el arquetipo de lilith , Eva, Maria Magdalena, Juana de Arco, la
Virgen Maria

El disfrute tiene un coste, los hijos

Disfrutar de mi cuerpo

Descubrir mi sexualidad

Sentirme puta por disfrutar de los hombres
Aceptacion de la regla

La Superwoman, madre, hija, profesional, amiga, terapeuta, limpiadora...
Descubrir el amor de Dios ( que yo me habia marchado que el nunca me abandono)
La espera

El sufrimiento

La aceptacidn del dolor fisico y emocional

El manejo del dinero

Mi independencia econémica

El ser capaz de sostener la casa, a mi hija, a mi

Las dependencias afectivas, al tabaco, a la comida..... (alaiinconciencia)
Abrirme al amor

Darme permiso para ser amada

Quiero ser elegida

Atreverme a hacer cosas distintas

Asumir la responsabilidad de otros

Asumir el cuidado de otros

El venderme para que me amaran

La impaciencia

La gula, la lujuria, la pereza

Permitir a mi hija que se exprese como es

El abandono de los hombres

La desconfianza con las mujeres

Aceptar que Silvia tiene un padre responsable
Aceptar los limites de los demas

Encontrar mi sitio como mujer

Aceptar las opiniones de los demas

Aceptar que los demas no me aman

La soledad

Aceptacién de mi autonomia

Aceptacién de mi libertad para hacer lo que quisiera
El no saber que hacer

Aceptar que soy envidiosa, celosa, egoista, traidora...
Ser sustituida por otra mujer

Abrirme al amor

Dejar espacio para que los demas crezcan

Los apegos

Confiar en mi
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Confiar en los demés

Confiar en el cielo

Confiar en la tierra

La rendicion

Reconocer la ira, la rabia, el enfado y vaciarme
Aceptar que no soy necesaria

Aceptar que los demas hacen lo que les da la gana
Aceptar que te pidan ayuda y luego hacen lo que les da la gana
Adaptacion a los cambios

El abandono

El amor adolescente

Unir lo inmortal con lo mortal

Generar un espacio interior feliz

Aspectos que he experimentado:

lo que quiere decir atravesar

lo que significa el acompafiamiento

el verdadero significado de la palabra trans-pasar

el contenido / lo que se experimenta aceptando

lo que se experimenta muriendo

lo que se experimenta resucitando

el trans-pasar los limites de la locura

he experimentado el rechazo

he experimentado el abandono

he experimentado la traicién

he experimentado el miedo hasta el panico

el verdadero significado de la conciencia de vivir

el trans- pasar los limites del dolor fisico

el trans-pasar los limites del dolor emocional

el trans — pasar la barrera de la forma, y mostrar mi sombra

el experimentar la rendicion

el verdadero significado de sentirse vivo

la sensacion de poseer mi cuerpo

el experimentar la fusion de la energia de creacién y como se transformaba en energia
de vida

he experimentado en mi cuerpo el aliento de vida

me he sentido la bruja - sacerdotisa, la emperatriz, la guerrera del tarot
lo que se experimenta al sentir poder

he experimentado todos los pecados capitales en mi.

he mirado y atravesado a mi sombra, ahora con forma de gato
he sentido la vulnerabilidad y la impotencia, la soledad y el aislamiento
como se hace exquisita la forma

el significado real de ser la otra

la maternidad consciente

estados de conciencia expandidos

mis 7 nacimientos

el caudal de energia atencioén de los otros / otras

el dolor fisico

el dolor emocional

lo que significa generar espacio interior
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CONCLUSIONES

Ha llegado el momento de valorar, como Viviana (entrenamiento emocional del curso de
terapeuta transpersonal ), si este viaje ha merecido la pena. Recapitulemos:

* He identificado al menos dentro de mi la interpretacién de varios personajes, la nifia herida,
la adulta, la sabia, lilit, la aventurera experimentadora, la reflexiva, la rebelde, eva, la madre
maria, la sacerdotisa, la emperatriz, la guerrera, al hombre interpretando la energia yan ,la
mujer interpretando la energia yin, la reflexiva cronista, la victima, la mente, ...

* He experimentado el registro de al menos 34 sensaciones de las que mi cuerpo se ha dado
cuenta

* He identificado y he reflexionado al menos 70 creencias distintas
* He puesto nombre a mi sombra dandole luz como LILIT.

* He sido capaz de poner en palabras y por escrito, los 20 folios en formato de Ariel 10 que nos
pedian, y que me parecian imposible.

* He sido capaz de sostener la angustia y la confianza en mi, cuando el tiempo iba pasando y
yo me encontraba desordenada y sin saber que contar en ese trabajo fin de curso.

No sé si este trabajo, me servira para conseguir el titulo de Terapeuta Transpersonal , pero lo
que si sé es que con este viaje, he generado espacio para la energia de aceptacion , acepto
la vida y la percibo como una oportunidad Unica e irrepetible, acepto lo que siento, acepto mi
cuerpo, acepto que no tengo por qué gustarle a nadie, acepto que ser femenina es ser flexible,
acepto que mi conciencia eligié un cuerpo de mujer y eso incluye un cuerpo de dolor, acepto
que se pinche la rueda del coche y prefiero que me la quite un hombre, acepto... acepto que
no he conseguido mi objetivo que es sentir el amor, o como prefiero llamarlo la energia de
amar.

Lo de fuera no existe si yo no soy consciente que lo percibo y lo interpreto, por lo que yo no
pienso matar a mi mente, y lo reconozco no he sentido EL AMOR, pero he sentido que la
energia de creacion es compulsiva, esta en permanente movimiento, porque funciona como el
agua, sise para se estanca, se pudre y muere la vida que contiene.

Mi viaje es la busqueda de mi necesidad de sentirme amada, ahora estoy leyendo a Eric Fronm
y su libro el “ arte de amar” y estoy totalmente de acuerdo con el titulo de Paloma Cabadas “
NO NOS ENSENAN A AMAR” , libro que les recomiendo. Persigo sentir en mi cuerpo esa sola
sensacion, y para mi merece la pena cualquier esfuerzo, y si, mi cotidianidad se ha enterado
gue he hecho este viaje y también mi cuerpo, pero a él le da igual, no saber si esta en el testigo
silencioso, si se iluminara, si esta en la mente, en lo personal, en lo transpersonal...

Esta es la respuesta que contestaba a un reflejo, que es como yo llamo a mis client@s, hace 2
dias y creo que es la mejor forma con la que puedo concluir, escuchando lo que digo y leyendo
lo que le escribo a otras, porque asi le doy el reconocimiento y el espacio a la sabia que soy:

“ peque, sentir forma parte del paquete de ser mujer y de este cuerpo que nos acompafia, mi
recomendacion es que sientas, si tienes ganas de llorar, hazlo... aunque no sepas por qué..... si te sientes
depre... siéntente la mujer mas desgraciada del mundo... si te sientes enfadada... expresarlo.... con la
persona que corresponda... si sientes que has sido injustamente tratada... dilo.... lo que puedes modificar
es la forma de decirlo, dependiendo de ella obtendras una respuesta u otra, todos entendemos las
equivocaciones y los malos entendidos... no te quedes tu retrincada con eso....

Las adiciones tienen mucho que ver con la gestion de nuestras emociones, y la evitacion del dolor...
comemos para distraernos del dolor,... por eso... mi valiente te digo... siente, siente, siente ... y lleva tu
atencion a lo que te pasa para resolverlo.... y no importa cuantas veces te aparezca esa sensacion....
tantas como tu inconsciente necesite, para darse cuenta.. que ya estas preparada para sentir dolor....
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