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J INTRODUCCION

La musica como manifestacion superior del espliittnano constituye, por sus
caracteristicas una via de acceso a lo transpéresr@ecir, a ese ambito de la
superconsciencia en la que se produce una trarefarmy sublimacion de energias
instintivas, pasiones y sentimientos que puedemtatistintas modalidades dentro del
campo artistico. La creacion artistica es entonnasnodalidad particular de
manifestacion de los contenidos transpersonlageptados al &mbito de la consciencia
ordinaria.

De acuerdo con R. Assagioli la mente se puedegeptar a través del conocido
diagrama del huevo en el cual se distinguen 3 @svell primero el inconsciente o nivel
inferior, que corresponde con lo que Jung llamaagnsciente personal y a lo que
Freid consideraba simplemente como inconscientestEnprimer nivel se encuentran
las estructuras psicolégicas elementales que tignewer con las actividades
fisioldgicas, los impulsos primitivos, los complejdas urgencias compulsivas y del
cual brotan las distintas manifestaciones psicolmiEn el segundo nivel, llamado
inconsciente medio se encuentran comprendidos egleallos elementos psicoldgicos
gue estarian proximos a la consciencia y que soesdates a ella, alli se asimilan las
experiencias y en su amplio espacio como un punutbconciencia, esta el yo. Y
habria un tercer nivel llamado inconsciente superigupraconsciente, que comprende
un amplio campo de contenidos transpersonlaescyyancuspide se encuentra el Si
mismo o Yo superior. Mientras los contenidos d@raconsciente son dinamicos y
mudables, el Si mismo, es un punto de estabiliese] verdadero Yo que se revela
después de un arduo y largo trabajo de busquest@oint

De todos los niveles, los que nos interesan efmauiente dentro del proceso
CREADOR de la musica, son los que correspondeival superior, porque tienden a
una expansioén espiritual de la consciencia indafigicolectiva, permitiendo el acceso
a planos evolutivos de mayor nivel. Lo que faciitgprogreso en el desenvolvimiento
de la consciencia desde el egocentrismo hacisoenegs.

La musica, permite cambiar las condiciones y estras existentes facilitando la
irrupcion de nuevas condiciones de vida, educagicuitura, debido a la amplificacion
de los estados de consciencia.

LA mausica es una experiencia no verbal que movilizagenes y simbolos del
inconsciente colectivo, actualiza y construye ngemguetipos que van sefialando los
cambios hacia una nueva era, actia nivel energérodo tanto promueve, en estos
momentos del proceso evolutivo, el avance haciaivilgacion de tipo planetaria.

La musica utiliza el lenguaje de los sonidos quaesan ideas y sentimientos y
aproxima a los hombres hacia un contacto mas digeptofundo, de alma a alma,
rompiendo las barreras de las diferencias indivetyaociales o culturales. La musica
simboliza la conexion y la comunicacion entre toldssseres humanos.



Los cambios a nivel del estado de conscienciasefectuando ciclicamente y esto va
de la mano de movimientos renovadores que van antdiel circulo del

conocimiento, estableciendo procesos continuo$niesss cada vez mas expansivos de
los logros que ocultamente se van operando emelmesmo de la humanidad.

En nuestro siglo, el movimiento de contracultuiei@o alla por los afios 60, no ha
muerto con los hippies, sino que se ha profundizsdel sentido que dejo sus ropajes
revolucionarios exteriores para cubrirse de unegarmanto de silencio, pero los
cambios se van operando ene el interior de losogrgpe estan “despiertos” al llamado
de la consciencia superior. Ha dejado las formperfigiales para introducirse en los
campos de las ciencias, la fisica, la psicologfaddicina, la politica y aun en el de la
economia (“Musica y Terapia”; Mirta A. Cérdoba derddi).

En este movimiento contracultural de expansiéradmhsciencia, la musica, ocupa un
lugar de permanencia. Antiguos sistemas musicatés eeapareciendo tras mucho
tiempo de ser relegados por considerarse oscuradgsamentes racionales. Son
puestos nuevamente a la luz de los avances coastifie los avances tecnologicos y
cientificos como alternativas validas para alcanzequilibrio fisico, emocional y
mental. Esto no significa que estemos retrocedigmaia un pasado remoto, sino mas
bien que estamos incorporando aquello que dejames enomento, para iluminarlo
con una nueva luz.

Todo esto estaba previsto en el plan césmico.destesarrolla por etapas, las que
ciclicamente ascienden en espiral, y con cadahgicia arriba, se establece una sintesis
antes de dar el salto al nuevo estrado. Esa sintes lleva de la periferia al centro, a
las fuentes en donde estan: la belleza, el ambcgn@cimiento que nos acompafian en
todo el viaje de evolucion del planeta tierra



& LA ENERGIA DEL SONIDO

Lo que es magico en la antigiiedad deberia de esmerse por los cientificos, por
ejemplo Einstein nos dijo que la materia y la efeeggan equivalentes. Esto no es lo
gue perciben nuestros sentidos, normalmente perohios objetos como sélidos y no
caemos en que es energia moviéndose en le espadecir hay algo que no vemos
pero que esta ahi, ¢ es eso magia?

¢, Qué pasa con el sonido? Actualmente la comunidatifica, sobre todo en EEUU
acepta muchas de las propiedades del sonido camad@a

Mediante maquinas que funcionan con algun tipcodés, se puede fotografiar a un
bebe dentro de la tripa de su madre, también desbacélculos biliares, y vuelve a
sellar los huesos rotos de una manera mas rapisi®. parece magico!!

Ademas, el sonido y la musica pueden elevar nuespitu, darnos energia,
calmarnos, curar nuestro cuerpo, afectar al ineledterar la quimica del cuerpo y
cambiar nuestra consciencia. Aprendiendo a usamidas invisibles del sonido
podemos cambiar nuestra vida y transformarnos gosna

Todas las vibraciones afectan a otras vibracisegansmiten y modifican el estado
energeético. LA musica puede afectar a nuestro humqgue puede afectar a nuestro
pensamiento, muchos cientificos opinan que nuesineamientos y nuestras
emociones son vibraciones o0 energia que se mueve.

Aunque esto no es nuevo es positivo recordar guéiséintas ondas cerebrales o
vibraciones que emitimos a nivel cerebral variafuenion del plano de consciencia en
el que te encuentres. Por ejemplo las ondas betateezan estados de alerta y las
ondas delta se producen mientras dormimos.

El doctor Masuro Emoto, que fotografia las molésula agua cristalizadas después de
haber sido expuestas a las vibraciones de piezsisales, muestra como la estructura
cristalina de las expuestas a Mozart por ejempiadssiintas que las que han sido
expuestas a Bethoven. Las palabras de amor relaarastructuras cristalinas rotas.

También analizo la estructura cristalina de agoasatninadas que mostraban
estructuras cristalinas rotas, después de ser g@met mantras y oraciones recuperaban
su estado inmaculado.

Estas fotografias muestran como la musica, loglesnlas palabras y nuestra intencion
cambian la estructura cristalina del agua cuantioaesmgelada. Nuestros cuerpos son
un 90 % de agua, ¢ afectan nuestras palabras lgrécidn de estas a nuestro
organismo?

Otro cientifico llamado Hans Jenny, hizo hace rempo otro experimento. Estudio
como la vibracién de la musica modifica los patsode la arena y otros materiales.



Muchas religiones antiguas le dan al sonido ylbaagion un papel fundamental en la
creacion del universo, en Egipto se pensaba g@sl|Thot, habia creado el mundo
con su voz, y en la tradicion Hopi por ejemplo lajen araifia cantaba canciones de la
creacion, para crear la vida animada.

Todo esto nos lleva a intentar comprender comdbla®ion o el sonido pueden crear-
Investigando un poco se llega a concepto de “eanganto”, este concepto fue
descubierto por el fisico Cristian Huygens, y puag&darnos a entender esta funcion
creadora del sonido desde un punto de vista fisico.

El fendmeno de entrainment se descubrié al obseprap al colocar dos relojes de pie
préximos, terminan oscilando en sincronia, es decpuede inducir una frecuencia
determina o oscilacion, aplicando una vibraciorkpn@, principio por el cual los dos
objetos terminara vibrando a la misma frecuencia.

Las vibraciones de una determinada musica y sodeede musicas creadas con una
intencion especifica pueden modificar las vibraegode tu mente, cuerpo y
sensaciones. El sonido genera patrones que serggetmdos en la materia fisica.

El sonido crea formas Unicas en la arena, y Masoroto ha fotografiado ciertas
formas que se corresponde con ciertas intencipaésyras o musica. ¢ Representan las
formas un cddigo o una informacién concreta?, desple todo, la informacion se
codifica en el ADN.

A lo mejor cuando escuchamos musica, recibimasnmdcion codificada que traspasa
nuestras propias censuras intelectuales, por &epppiede la musica ayudarnos a
experimentar la compasion cuando nosotros habitrdgkrtenemos pensamientos
juiciosos?

Cyril Scout, en su libro “Mdsica: su influencia ssta a través de la edad”, indica que la
musica limpia caminos energéticos en nuestra censia, pavimentando el camino
para que se produzca el progreso evolutivo endi@dad, sefiala la masica de Bach y
de Haydin, como armonias matematicamente perfgcisyudaron a la sociedad
europea para resurgir de las épocas oscuras. kdigs segun Cyril la musica de
Bethoven introdujo la compasién en la conscienotias, la musica de Bethoven hace
aflorar sentimientos de pesar hacia uno mismo, aylmo a entender a aquellos otros
qgue han experimentado dolor.

Es importante tener en cuenta como han ido evolaaido las escalas hasta las
actuales, en india donde todavia se mantienerstadas antiguas originales, se dice
que esta musica es la musica sagrada, aquellaestpudesarrollada a partir de una
perfecta armonia con todas las resonancias degy@u@ias info. buscar legor
Reznicoff).

Antiguamente, la frecuencia de cada nota en ldagsuasical variaba dependiendo en
gue tono (clave) se estaba usando esa nota. Esutiezaban un piano para la clave
“C” y otro piano para la clave”G”. Antiguamente pgemplo la nota re tenia diferentes
tonos mientras que actualmente solo tienes unadneta determinada.



Los distintos tonos de la escala musical se calatda formulas matematicas en las
gue cada nota varia su frecuencia dependiendsdbférentes tonos. Como no era
nada practico usar un piano para cada clave, lescogicambiaron las frecuencias de
las notas en la zona occidental, de esta manedrtefancia entre cada nota es siempre
la raiz de 12.

Antiguamente se pensaba, y yo lo comparto, quenéis era el camino preferido para
viajar al cielo, si no tenemos una afinacién addalse hace mas complicado la
conexidn con nuestra parte espiritual.

Matematicamente, por ejemplo, un LA son 440 Hzuastra escala occidental, esto
significa que hay 440 ciclos por segundo, un aildaina onda recibe el nombre de
longitud de onda)], los sonidos graves tienen menos ciclos por skguwes decir
frecuencias mas bajas mientras que los sonidoagtienen frecuencias altas.
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Los matematicos se divierten descubriendo formmlagicas para explicar fendmenos
naturales en términos relacionales y cuantitativaserie de nimeros de Fibonacci,
produce ratios encontrados también en el sistetag so las conchas de mar, plantas,
cuerpo humano y en numerosas obras arquitectémhicasmiiumeros Fibonacci son uno
de los patrones “perfectos” que pueden ser trade@d frecuencias, sin embargo la
traduccién musical exacta de la serie de Fibor&ioi puede ser escuchada con los
tuning forks o diapasones.

Cuando dibujas los ratios de la series de Fibonaparrece el simbolo de la espiral que
se encuentra en las conchas de mar. Sin embatgaorarsica occidental lo que se
genera es un circulo.

Algunas tradiciones antiguas, consideran que escw@atipatron de la “espiral” permite
al espiritu conectar con la fuente, creando nuesnsnos para la expansion de la
consciencia.

La musica hindd antigua usa muchas mas frecuegu&ta musica occidental, en
occidente usamos 12 medios tonos en una octavanados mientras que los indios
pueden usar centenares de frecuencias en una misava. Otra caracteristica de la



musica de india es que pueden interpretar de ma@&spontanea el orden de la
composicion dentro de un rango fijo de frecuencias

La gente de la antigiedad, observaba a los bleas las palmaditas en las espalda de
las madres, las “eaeaea” para calmarlos. Los as#dpa copiaron las nanas que servian
para hacer a los nifios dormir, reir, jugar y degeton frecuencias que producian
estos estados. Nuestros antepasados copiaromtisrite los animales corriendo, del
océano, del viento después de observar como leaheta impactaba en las emociones
y Su psique.

La musica occidental representa en una misma gistiatos estados de animo y
sentimientos, mientras que la musica india comadgas se focalizar en un solo
sentimiento por cancion.

Otro echo curioso de mencionar es el trabajo del&ffry Thompson, en su trabajo
como quiropractico podia colocar una vertebra esitguen 5 segundos, pero también
era capaz de colocar esa vértebra con tonos mesieal30 segundos, el beneficio de
hacerlo con tonos musicales no es la rapidez sieacgando lo realizas asi los rganos
afectados por los nervios de la vértebra en cuesdidbién se curan, todo esto nos hace
plantearnos el cuerpo como un instrumento en etgda 6rgano intenta mantener su
entonacion?.

El sonido puede entrar en nuestro cuerpo por veiiss por los huesos, por la piel,
igual que por los oidos, sin embargo cuando pasaés de nuestra piel o huesos se
transmite al centro de nuestro cerebro, dondensacaina nuestra memoria
subconsciente. Problemas antiguos que han quedéstoaglos en el cuerpo y que no
gueremos afrontar pueden surgir en esos momeros, blogueos que ante la
vibracion empiezan a moverse.

Otra de las técnicas que se utilizan actualmentk estimulacion mediante ondas
binaurales, de la que hablaré un poco mas adelam@do de resumen podemos decir
gue mediante el entrenamiento con frecuencias taleupodemos inducir estados de
conciencia a partir de los 20 minutos que le piedr a un monje afios de aprendizaje
en retiros muy intensivos. Lo que se hace con é&asencias es estimular las distintas
bandas de frecuencia del cerebro, como las que@geaen estados meditativos muy
profundos, en los que se puede desarrollar unar iméjicion y creatividad, ademas de
una mayor sincronizacion entre los hemisferioshraies.

¢,Que mas podemos hacer con sonidos y musica?

El doctor Alfred Tomatis, ha dedicado toda una \@da investigacion del oido, la nariz
y la garganta, utilizando el sonido para mejorapeendizaje, aumentar los niveles
energéticos y mejorar las emociones. Cuando ejaven doctor después de la Il
Guerra Mundial, observo que sus pacientes judib&hajuedado sordos justo del
rango de frecuencias al que pertenecian las sicprasonducian a los judios a los
campos de matanza. Investigaciones posterioregm@fis revelaron que la gente que
puede oir, esta sorda de determinadas frecuenciagspecificas, como por ejemplo
un mujer sorda ante la frecuencia caracteristicaudqedre abusador.



Cuando somos sometidos a experiencias traumatisgamos de prestar atencion o
“dejamos de estar afinados” a las frecuencias adasia nuestro trauma. Los diferentes
cilios (pelillos de la oreja), son los responsablesa seleccion de frecuencias, podemos
literalmente matar aquellos cilios que nos recuetaachos dolorosos a partir de su
frecuencia de vibracion.

El Doctor Tomatis inventé una maquina llamada @badlectronico, entre otras cosas
una de sus funciones es estimular los tonos muyoasgyara ello tiene equipado un
ecualizador en el que puedes aumentar los agudelsestéreo, y también los graves.
Mediante esto se produce un ejercicio que entrieni@e aumentando la capacidad de
los cilios préximos al que ya no funciona corre@ats. Para todo esto previamente hay
que hacer un andlisis de frecuencias audibles patgmara, partir de este realizar el
entrenamiento adecuado. Los beneficios del métodaalis, mejoran: el déficit de
atencion, la hiperactividad, los retrasos en etaghizaje, autismo, dislexia,

coordinacién y equilibrio, sindrome de Aspergeoptemas emocionales y sindrome de
down.

Al igual que estamos desafinados de aquellas nalaiiguas, también nos
encontramos desincronizados del tiempo. Los ardigedas hablaban de la
importancia de realizar determinadas actividadgseeiodos de tiempo especificos y
otros periodos donde no hacer nada. Un dia esliaithdo en 8 zonas y existen
diferentes ragas para cada zona Esto se realiaanzartener la energia sutil de cada
oyente. Las vibraciones ambientales varian durlrdé y de una estacion a otra,
afectando a las plantas, animales y humanos (ponpd) la frecuencia de vibracion de
Shuman es aproximadamente 7,5 Hz y es la frecudroiiracion de la tierra). LA
musica puede equilibrar todos estos cambios sufilese producen a lo largo del dia.

Siguiendo con la relacion entre el tiempo y la roaisiambién podemos decir que
ambas son infinitas por naturaleza, y ambas dedretosprendidas desde un sistema o
punto de referencia fijo. El tiempo infinito estaidido para nuestro entendimiento y
posible medicion en segundos, minutos y horas.lofa de analizar los distintos
espectros del sonido o de la masica también hagajaalarlos con respecto al tiempo
o duracion.

Los patrones de la musica son sistemas de niumemnus gueden ser los sistemas de
nameros que usamos en astrologia.

Segun la medicina tradicional china, la energilad@strellas afecta nuestra salud,
enfermedades, estados de animo y energia. LA engedas estrellas te afecta
basandose en tu posicion fisica, tu posicion marialposicion espiritual, la masica
también afecta a estos tres planos, y puede patamdisminuir el efecto energético de
los astros.

Existen numerosas anécdotas, como en los indidsamoericanos Hopis, en el que por
medio de rituales mediante cantos traian la llavéais pueblos o por el contrario la
paraban.

Al igual que los vedas los chinos antiguamente calpaim la musica que se escuchaba
segun el momento del dia. Si la estacién camb&bbién cambiaban la tonalidad de
sus canciones junto con el timbre del sonido. Ronglo los instrumentos de madera,



como el violin se escuchaba en verano, los instntwsale lenglieta como el clarinete
se reservaban para la primavera, los instrumemtosedal en otofios y los tambores en
invierno. Por lo tanto controlaba los harménicoma@ntes para interactuar con la
energia de la naturaleza.

Es interesante explicar brevemente que son losraco® En una catedral se pueden
percibir los armoénicos facilmente. Cada nota odescia fundamental tiene una serie
de vibraciones posteriores a esta que van aumengaongresivamente de frecuencia y
de manera proporcional, estos siempre estan pesspato debido a la acustica del
lugar fisico y de nuestra respuesta en frecueratiaido no siempre escuchamos estos
armonicos.

Pitagoras desarrollo una féormula numérica parampealeular los armonicos que
acompafan a una nota musical. Esta formula nosdeeamente la frecuencia a la
gue vibran los arménicos:

- El primer arménico salta exactamente una octal@agae quiere decir, el
doble de la velocidad de vibracion o 8 notas pairea, o que viene ser un
ratio 1:2.

- El segundo arménico presenta un relacion 1:3, s e& 3 veces mas agudo
que la nota fundamental, formando un intervalo rke quinta.

- El tercer armonico tiene un ratio 1:4, este armbes 4 veces el
fundamental y el intervalo de notas es de unaa&uart

- La siguiente relacion es 1:5, 5 veces la frecueincidamental, con un
intervalo de sexta mayor, seis notas por encima.

- Asi sucesivamente.

Los instrumentos musicales difieren en sonido dehith intensidad de los diferentes
armoénicos. Esto también es lo que produce quezswene diferente al de otra persona
aungue cantéis exactamente a la misma frecuencia.

Los chinos cambiaban los instrumentos durantecl@dia controlar la escucha
armonica en diferentes momentos, ellos pensabanigues armoénicos ayudaban a la
gente a equilibrar el cambio de energia de lagsiestas y el cambio de posicion de los
astros que giran durante el afio.

Ante situaciones durante la vida que nos produocdor,dansiedad, frustracion, ira...si
vivimos de una manera consciente, practicamos awdiit o diferentes técnicas
podemos percibir como las distintas emocionesfégan en distintas partes del
cuerpo. Por ejemplo cuando tengo ansiedad yo eqeib la energia sutil se acelera en
la boca del estomago, se pueden trabajar lastdistamociones con frecuencias
vibratorias especificas, por ejemplo para estonsow Utiles los cuencos, gongs,..

En la medicina tradicional china hablan de la iélade la medicina con los sistemas
de organicos, a modo de resumen: la reflexion af@dbazo, la alegria al corazén, el
miedo y la melancolia al rifién, la pena al pulmanta al higado y la culpabilidad
afecta al pulso de corazon.

10



Los misticos y numerosas medicinas tradicionalesogouede ser la china, se han
referido a este mapa energético durante miles oe &llos creen que la energia sutil
del cuerpo es la huella de nuestro cuerpo fisieocpnexion entre la mente, las
emociones y el cuerpo. Campos energéticos sanasesesarios para tener una buena
salud, este es el principio en el que se basallauatura, que “afina” el flujo de energia
que recorre el cuerpo.

Las intersecciones de los meridianos que condacendrgia hacia y desde el cuerpo se
llaman chakras, que significa rueda de energiaaliad y el bienestar se dan cuando
nuestros chakras hacen girar la energia llevaradiala partes del cuerpo que la
necesitan.

En la terapia con cuencos tibetanos, se buscahdbistos bloqueos mediante el sonido
del cuenco con el que tu estas familiarizado, pgeineral si el bloqueo es fuerte el
cuenco puede dejar hasta de sonar totalmenteceaihdarrido en un sentido
determinado, para los meridianos, chakras y sis@rganicos.

A modo de resumen podemos decir gei@ueden utilizar los siguientes instrumentossante
y después de cada sesion terapéutica

* Los cuencos tibetangsara diagnosticar, desbloquear, equilibrar y ainaorel cuerpo
fisico, el aura, los chakras, los meridianos yaghgo electromagnético,

* El gran gong chino Tam Tafd00 — 105 cm.) para diagnosticar, hacer una éaei
profunda y rapida y para desbloquear emocionealia,retc.,

* Los gongs chinos Fer{g0 — 70 cm.) para limpiar y recargar la persopana
envolver y proteger las personas energéticamefiteahde una sesion,

* Los tingshagara desbloquear y armonizar, especialmente pabdemas auditivas.
También en cualquier zona con bloqueos mas espesifipara equilibrar las chakras y
los meridianos.

* Y la vozpara ampliar los efectos de los instrumentos,estaato a nivel emocional y
energético. También trabajar con la propia vozdelente.

Los Hindus, sufis y muchos cientificos modernofizaa ejercicios de vocalizacion o
“resonant tuning” para mover la energia en los dwkl_os antiguos chinos asociaban
los sonidos de los chakras con los elementos (fg@, viento, tierra y éter).

Pensaban y que nuestra propia voz hacia vibraregpo (considero que cada unos
tenemos una frecuencia de resonancia especifioastra propia voz es la que mayor
cantidad de energia produce en el propio cuerpgustaria en el afio siguiente llevar
a cabo alguna experimento al respecto sobre tautacmavidad de craneo).

En la medicina tradicional china se clasificandaintos tipos de voz, si la cualidad
de tu voz es mas “tierra” (lenta y profunda) o “alien” (alta y profunda), afectan de
manera distinta las vibraciones en tu cuerpo. Fleasaban que la exposicion excesiva
a un determinado sonido provocaba desarmonia én ahgano. Por ejemplo escuchar
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demasiados elementos fuego (risas, voz lenta, pyatta, o “belching sounds”)
provocan problemas en el estbmago.

En la actualidad existen terapias que como la bioapen ella se toma una muestra de
voz del paciente y se utiliza un programa de ordenpara analizarla utilizando como
base las notas de la escala musical. Cada notpresentativa de facetas diferentes del
cuerpo Yy la mentd.a Biosonica intenta equilibrar esas desarmonibswgpo/mente al
utilizar sonidos/frecuencias para compensar agugll@ se muestran discrepantes o
extrafios en la voz.

Me parece interesante dar un pequefio apunte diésto®tos centros energéticos de una
manera esquematica, ya que el tema que nos oclgsteetmabajo es el sonido y la
musica en el contexto transpersonal, podemos @egiencipalmente:

Centro energéticos primarics su vez el segundo (energia fisica), el cuarterfia
emocional) y el sexto (energia mental y psiquitalpajan como centros de
almacenamiento de energia.
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Poros de intercambio energético

El canal centralfluye verticalmente por la mitad del cuerpo ddsdease central,
centrada en el perineo hasta la mitad del centaneo Dos conductor de energia
mayores se propagan a través del canal central gstoel izquierdo llamado “ida” y el
derecho y el derecho “pingala”. La raiz de estogeasde a través de la piernas hasta la
base central, a continuacion a cruzan por todarglacentral, pasando por cada centro,
hasta la zona posterior de la cavidad bucal.

El canal central tiene un diametro de 4 pulgadas@sndose ligeramente cuando pasa
por el cuello. La parte exterior del canal cengraé percibe magnética, su energia gira
en sentido de las agujas del reloj y luego endemtntrario, los cambios de sentido se
producen entre los 10 y los 60 min. aprox., esénshios varian segun la persona in en
respuesta a los cambios de consciencia y actiVidad. Este cambio en la rotacion
parece que esta relacionado con el flujo naturaindegia que sube desde las piernas,
cambiando cuando estas cambian su dominio. Se peedeir el cambio como un
pequefio mareo, si tienes un buen desarrollo dertapcion pero normalmente ocurre
de manera que no se percibe

La parte interna del canal central se percibe md@ctEl primer paso para volverte
consciente del canal central es percibir las semsa€ que provoca en tu interior, a
partir de ahi la percepcién empieza a crecer. Estasaciones se perciben como
vértigos suaves en el estbmago y en el pecho.

Los cambios en las sensaciones en el canal cesgpnden a movimientos fisicos,
pensamientos y respiracion.

13



Una de las propiedades mas terapéuticas de laanyigige siempre se debe tener en
cuenta, es que los sentimientos deben de ser auesjor guia para saber que musica
escuchar. Los sentimientos tienes una inteligesmidta, escucha aquello que te
produzca placer. Otro factor es el tipo de escpeina que produzca el efecto deseado,
una escucha con atencion es importante.

A la hora de trabajar con el sonido y la musicalded punto de vista energético, hay
gente que estd mucho mas avanzada que otra, esuthecpersona que normalmente
actla de forma negativa, o esta frecuentementeatiBumor es afectado de manera
diferente por la mdsica que una persona que uaIpepPositiva, amorosa y amable.
Las personas que pasan mucho tiempo en la negatj\ddsminuyen su nivel de

energia y a veces no pueden mantener la intendelada sesion de musicoterapia. Los
espiritus mas desarrollados pueden soportar matgrsidad de curacién y musica
diferente.

Es muy importante recalcar el echo de la atenciarterapia por parte del paciente, el
gue recibe es en realidad el que realiza el trabajo

Para cualquier persona que quiera utilizar la najigiccanto o los sonidos en sus
terapias, la mejor recomendacion es que disfriaadm esté realizando este trabajo y
gue se divierta con ello, “no toques o reprodupeaia una audiencia, toca para tu
espiritu, cuando la musica la toca tu alma, seveugha oracion de curacion”, sonrie.
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El tema elegido para este trabajo podria ser tafiménte extenso, pero esta vez me
gustaria hablar sobre todo del sonido visibleukgbeo cerebral, y de las maquinas de
luz y sonido.

+ EL SONIDO VISIBLE

Hans Jenny desarrollo un proceso por el que laegerdria ver el sonido en su forma
fisica, poniendo arena, un fluido o polvo sobre piaaa metalica. Debajo de la placa se
coloca un cristal que genera vibracion sonora, démana a la arena. Hans llamo a este
proceso Cymatics.

Cuando se produce la vibracion en el palto metdsie@mpiezan a dibujar imagenes en
la arena, a primera vista supondrias que se obtiem&Egenes abstractas, aleatorias o
amorfas, pero en realidad el sonido CREA:

- Patrones geométricos

- Mandalas

- Patrones de flores

- Formas biolégicas

- Arquetipos.

-Circulos de cosecha (crop circles)

En sus experimentos Hans Jenny descubrié que csanasaban vocales de los
lenguajes antiguos como el hebreo y el sanscatardna toma la forma del simbolo
para esas vocales. Con los lenguajes modernossabgé mismo.

Circulos de cosecha

Patrén con agua
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Patréon con arena

A medida que la frecuencia del sonido va aumentapdoecen nuevas formas se
organizan y desorganizan una y otra vez. Cuandiodasencias son bajas, se crean
patrones mas simples en la arena. A medida quedadncia aumenta las lineas se
agrietan y comienza a desintegrarse, transformé&natos imagen abstracta; la
frecuencia sigue aumentando, y reaparece otrorpsimiétrico y armonioso, pero con
una estructura mas compleja que el anterior.

Este proceso recuerda al articulo de Jefry Thompmreandiscute el impacto en nuestro
cerebro cuando se cambia de ondas cerebrales amtatas cerebrales largas, el dijo
“estas fluctuaciones son mas de lo que puedersmrsteestro sistema nervioso con su
estructura actual, el cerebro responde reorganias&neh un nivel mas complejo de
funcionamiento”.

Lo interesante que podemos extraer de este prind@brganizacion del sonido, es
aplicable a la vida real, pudiendo encontrar unideren las dificultades diarias.

Cuando las cosas van bien disfrutamos de la tradagipero en cuanto las dificultades
aparecen también nosotros parece como si nos egsiaemos. Después de que los
incidentes hagan aficos nuestros patrones de pmmganseleccionamos las piezas
importantes y se produce el nuevo aprendizaje;lgimos esta nueva sabiduria en
nuestras vidas. Conseguimos una nueva estabiligadiade nuevos patrones de
pensamiento. Pasado el tiempo se produce otra enda que dudamos otra vez de lo
gue pensamos, y asi sucesivamente.
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Las crisis forman parte del flujo natural de largiee a partir de estas se construyen
nuevos y mas profundos sentimientos y pensamiekfioshas personas se resisten al
cambio, de esta manera impedimos que nueva ersaigi@able pueda circular por
nosotros, a medida que nos resistimos al camla@jdeunstancias nos obligaran a
cambiar nuestras antiguas formas de pensar y daraptira construir un mejor “casita
de arena”

Cuando hablamos, gritamos, cantamos, estamos areandlos, cuya energia da forma
a la materia, somos mas poderosos de lo que immags)ay también debemos prestar
atencion a la energia de nuestras palabras a olestuaje.

Nuestros pensamientos, sentimientos y palabrasiBmtiones. Cuando estamos
enfadados, celosos o furiosos, experimentamosoiineas negativas que afectan a la
forma en que nosotros vibramos en el mundo. Si aeecemos atentos y por tanto
conscientes al tipo de vibracion que emitimos pameoonstruir una vida mas sanay
feliz para nosotros y para el mundo que nos rodea.

El incremento de la consciencia

En los videos de Cymatics observamos los ciclogeigcion y de caos como un
proceso en evolucion. Aumentando nuestra atencigruestro proceso mental y
emocional, nos volvemos mas conscientes, el aungentonsciencia nos proporciona
mayor control sobre las cosas que podemos cambiamnyayor entendimiento de
aguellas cosas que no podemos controlar.

¢ Por qué la consciencia aumenta el entendimiento?

Imagina que eres una gota de agua congelada esporde nieve, a mediad que te
haces mas consciente percibes todo el copo de yigvesto de las gotas que lo
forman en toda su belleza. A medida que aumentartsciencia te das cuenta de que
formas parte de una montafia nevada que es impaasgrnente bonita. Mas tarde te
percatas de que esta montafia es un iceberg quetaexiste debajo del agua, por lo
que tu también formas parte de eso, del mundoiaoyésta perspectiva te maravilla.

Después de esto te das cuenta de que tu existems@gota congelada en un copo de
nieve esta amenazada con convertirse en agua,@estfis asustado de morir, también
sabes que renaceras bajo la forma del agua, yts@ndformada en el profundo mar,
siempre cambiante, siempre lo mismo. Si tu cons@esigue aumentando percibes tu
existencia como parte del planeta tierra, en eltgdes somos uno, un lugar donde
ocurren cosas maravillosas y cosas tragicas.
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J MAPEO CEREBRAL

Desde hace un par de meses trabajo como facilitlddnstituto Monroe, un instituto
dedicado a la exploraciéon y la expansién de laieoiea como mision.

El fundador de esta escuela, una de las mas inmpesteen EEUU, junto con el
Instituto de ciencias noéticas, se llamaba Roberirvke.

Su primera inquietud surgio al pensar como estimallaprendizaje mientras las
personas dormian, la verdad es que pasamos greatparte de nuestro tiempo
durmiendo.

A partir de esto y con mucho trabajo se desartaltécnologia hemi sync. Mi
experiencia personal con esta tecnologia ha smnla®sa y totalmente
transformadora. Lleva un tiempo que tu cerebracestambre a estos nuevos patrones
de frecuencia y ayuda muchisimo si has practicadadditacion. Pero todo se puede ir
entrenando poco a poco.

Mi experiencia con hemi sync, ha sido desde limpmzergéticas muy potentes, suefios
lucidos, conexién con mis guias, experiencias fdetauerpo y visitas cosmicas. Todo
esto son experiencias muy personales que invidd@él mundo a percibir a su manera,
porque de sobra sabemos que existen muchos caamtsdas las experiencias el
amor y la compasion esta siempre muy presentes.

Considero también que todas estas capacidadespmagden se las experiencias fuera
del cuerpo o la conexion con el amor universal, sapacidades que todos tenemos
cuando somos nifios pero que vamos olvidando a madiarecemos y DEJAMOS DE
CREER EN ELLAS, estas experiencias se quedan ages@aescondidas en nuestras
mentes inconscientes.

Robert Monroe, ha escrito numerosos libros al respel primero “viajes fuera del
cuerpo” (Journeys out of body). En este libro halollare sus experiencias fuera del
cuerpo Yy de sus esfuerzos por validar estas expagerelacionando lo que observaba
en sus experiencias con lo que pasaba en el misido. fLas observaciones eran muy
exactas, por ejemplo, se salia del cuerpo enad@ste Virginia y observaba lo que
estaba haciendo un amigo suyo en Colorado a las.®@as tarde llamaba a su amigo
para preguntarle que hacia a esa hora y podehooatosus observaciones.

Después de varios afos abrio el Instituto Monrog9ati, y empezaron a realizar
investigaciones rigurosas, desarrollaron un progreom sonidos para favorecer la
experiencia fuera del cuerpo y empezaron a dekartol catalogo en el que
determinaban que frecuencias producian que efectos.

Con estas frecuencias se pueden experimentar
- Mente despierta, cuerpo dormido.
- Expansion de consciencia mas alla de tus sentidos

- Sensacion de no tiempo y no espacio
- Conexion con otras dimensiones
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- Experiencias después de la muerte.

Robert Monroe pensaba y yo lo comparto, que exigterniverso de experiencias
dentro de cada uno de nosotros, que escondemasestianmente subconsciente. El
sonido es la llave para acceder a todos eso munuaosos estan esperando.

Desde 1979 el Instituto Monroe ofrece cursos yematmiento para personas que
quieren experimentar el vasto universo que se emeudentro de cada uno. Mediante
esto tus creencias se pueden convertir en conodionigrecto experimentado, por
ejemplo, puedes escribir un libro entero sobreieldero realmente no entiendes el
concepto hasta que no lo experimentas.

Una persona puede pensar que existe vida desplesnderte, pero cuando tiene una
experiencia con una persona que ya ha muertopseige un cambio, y realmente ya
tienes el verdadero conocimiento de que la vidaesitpspués de la muerte.

Lo mé&s importante que experimentas en estos cl@s@gje Somos mas que nuestro
cuerpo fisico.

La experiencia con los sonidos de Hemi sync prapoacal oyente una combinacién de
frecuencias que posiciona a nuestra mente, cuegpmogiones en un estado de
conciencia deseado, modificando las ondas ceralxafesiguiendo estado expandidos
de conciencia y entramos en contacto con lo qumesde somos. La mayoria de las
personas desconocen las mejores partes de elloomis

without HEMI-SYNC® with HEMI-SYNC®

Brain-wave
maps

Incoherent brain-wave pattern Coherent brain-wave pattern—
with limited thought processes  enhanced whole-brain potential

Incoherencia cerebral Coherencia cerebral

La técnica funciona por resonancia, o se puedengraccen la literatura cientifica bajo

el término “Frequency following response”. La freacia a la que el cerebro se
encuentra vibrando, genera ondas cerebrales, qraresponde con diferentes estados
de conciencia. Estas se pueden medir medianteat@tncefalograma. Por ejemplo se
miden las ondas cerebrales que esta emitiendonadsade reiki, y mediante un
técnica llamada “reverse engineer”, se crea un foquoe capas sonoras en las que
introduces este patréon de frecuencias, a contiGnastimulas, mediante técnica
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binaural, la vibracién del cerebro a esas detem@gdrecuencias, lo que produce un
estado de consciencia especifico en este casoosanad

En los dibujos de podemos observar la neuroimagaemderebro estimulado y de otro
gue no, en el de la derecha podemos observar éaarutia entre ambos hemisferios,
mientras que el de la izquierda muestra solo addivena pequefia parte del hemisferio
izquierdo. Cuando tus dos hemisferios se encuesinanonizados y trabajando a la
vez, aumentas tus capacidades mentales entrecosas.

El Instituto Monroe lleva experimentando con sosidarante 40 afios, y confirma y
reconfirma la eficacia de sus frecuencias.

Una de los temas mas importantes a tener en cuent@le es un proceso totalmente
personal en el que tu tienes el control de tu jpregperiencia. No existe un maestro tu
eres tu propio maestro, no aparecen dependenoiéigne efectos secundarios y no
contiene mensajes subliminales. Lo que experimelgpsnde de ti y del momento en
el que te encuentres. Se necesita un entrenanpieuim en los distintos patrones de
frecuencias, para comenzar. Mi experiencia persmrakste tipo de técnica ha sido
totalmente reveladora y curativa.

Mediante esta misma técnica, se han desarrollash@rusos CD con musica (que si
alguno esta interesado puede ponerse en contauttigm), que ayuda a las personas a
relajarse, concentrarse, disminuir la necesidaah@stesia en las operaciones, disminuir
el tiempo de recuperacion después de una operacion.

También existe numerosos CD, con investigacioretificas que lo avalan, que se
ofrecen para personas con problemas de déficiteaeion, hiperactividad y autismo.

El entrenamiento es realmente rapido cuando tdwmnbsas a las frecuencias. Un
ejemplo asombroso fue la visita al centro de urdeanonjes que realizaron el curso
Gateway, mas tarde los monjes fueron entrevistpdosl Wall Street Journal, y
comentaron que lo que con la técnica del Instildmroe se conseguia en una semana
lo que ellos tardan 20 afios en conseguir.

Una vez que has conseguido conectar con los distplanos de consciencia, y entrenas
tu cerebro puedes acceder a esos estados siresidaeetde los sonidos.

3¢ LA ESTIMULACION CON LUZ Y SONIDO

El sonido y la luz se utilizan desde la época dedavernas, creando estados alterados.
Después de mirar el fuego durante un tiempo, ebrercomienza vibrar en sincronia
con el fuego, exactamente entre 3 y 7,5 ciclospgundo, que corresponde con la
actividad theta del cerebro. El parpadeo de egtathaviesa el centro del cerebro hasta
el nervio visual, localizado en la parte postedierda cabeza.

Aproximadamente el 40 % del cerebro de los hordbria caverna era afectado

directamente por las frecuencias luminosas, miewmue el resto es afectado de manera
indirecta. También existia la presencia de persqnagocaban la percusion creando
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experiencias chamanicas con los ritmos y las déstifrecuencias, favoreciendo
también la estimulacion de las ondas theta.

El analisis neuroquimico cuando te encuentras dimmuestra una prevalencia de las
ondas theta. Esta banda de frecuencias tambiéretstéionada con los estados
meditativos muy profundos. Accediendo a este esladoanera consciente podemos
conectar con pensamientos y sentimientos que noremi experimentamos en los
ciclos del suefio en un estado subconsciente.

La actividad es la enemiga del pensamiento, muyshi@®nas se pasan el dia ocupadas,
para no pensar en ellos mismos y en las cosaseglmante les afectan, no se paran a
analizar realmente cuales de sus pensamientosigos, £uando normalmente estamos
muy influenciados por los pensamientos de los deBigminuir tu frecuencia de
vibracion te permite conectar con lo que realmerngs y no con lo que los demas
piensan que eres. Cuando intentas satisfacer taagndkas de los que los demés esperan
de ti dejas de ser lo que realmente tu eres.

Mediante las técnicas con luz y sonido, inducieestados cerebrales, como en este
caso las ondas theta, permites que tus miedosalgasuperficie, siendo consciente
de las cosas que tu mismo limitas.

Para mejorar como personas la primera parte dedpia es que salgan todas aquellas
emociones atascadas y guardadas que recuerdasifiedzancémodamente, a partir de
esto empieza a salir lo mejor de uno mismo.

En la vida todo esta en constante movimiento, &sda en continuo cambio, puedes
enfrentarte a tus miedos y mejorar, o seguir acanud basura emocional.

- A mayor consciencia, mejor te enfrentas a tu vidaal
- Cuanto mas relajado, mejor te enfrentas a tu Vieléad
- Cuanto mejor descansas, mejor te enfrentas a &udvadia.

Las terapias con luz y sonido sirven para ponpaaiente en un estado de receptividad
inconsciente mucho mayor, también se consigueelamcion mayor para realizar
regresiones y visualizaciones, siendo la eficaeiaslas mayor, porque se llega mas
profundo.

Las maquinas de luz y sonido son pequeiiitas, cos curantos botones y llevan unas
gafas oscuras y unos cascos. Tienes diversos pragren los que puedes elegir, por
ejemplo relax, energia, cambio. Al estar estimulagdo acustica como visualmente el
efecto es mayor, este aparato también funcion@wrdas binaurales. Mediante esta
técnica estimulas tu cerebro creando nuevos camg@®nales que a su vez crean
nuevos puentes para recibir informacién y tambiédifitas la plasticidad del cerebro,

El Doctor Thomas Budzynski de Washington que tabanbién con estimulacion
acustica y visual, en uno de los numeroso artécgle ha escrito habla sobre “¢ porque
es tan dificil ser feliz?”. Algunos expertos di@gre es porque estamos cargados de
negatividad, autodestruccién, codigos inconscigmbe$os que estamos programados
desde una edad muy temprana. Cuando somos nifimenzamos siendo inocentes,
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expresivos, espontaneos, amorosos Yy verdaderos. i&dre entonces ¢,como llegamos
al punto tener tantos miedos, ser destructivasgssslos? Nuestro padres, profesores,
otros niflos, nos empiezan a reprimir desde unatemagrana edad, nos castigan, nos
humillan, nos confunden. El Dr. Budizynski sugigtee normalmente al acceder a
estados theta puede romper los loops de negatjypaagamiento habitual que hemos
acumulado.

Nuestra mente subconsciente automaticamente tepifEensamientos que nosotros
creemos, con la repeticidon de pensamientos credialog)os internos en el centro de
nuestro ser que actuan como una fuente de impyldegpensamientos inconscientes.
Este patron de repeticidon reafirma nuestro sistdenereencias. Desafortunadamente, la
mayoria de nosotros tiene pensamientos abarrotidosedos, creando patrones
negativos de pensamiento. Cuando el cerebro ponaesia comienza a vibrar a la
frecuencia theta, resulta facil acceder a los peiesdos negativos subconscientes,
hacerlos conscientes y modificarlos. Por ejempk ez que accedes a ese estado y te
haces consciente de tu pensamiento negativo pusatiicarlo con una programacion
neurolinguistica 0 con un mantra que en realiddd sgsmo. Puedes terminar la sesion
subiendo la frecuencia para volver a energetizauéupo, y seguir con tu dia normal en
plena forma.

v LA MAGIA DEL SONIDO Y LA CIENCIA.

Todavia tengo la sensaciéon de que a lo mejor mubdado claro el concepto de
onda binaural. Las ondas binaurales se descubrgrd839, por Heinrich Willhelm
Dove. El fendmeno funciona de la siguiente mamarando una persona recibe sefales
de dos frecuencias diferentes pero proximas cadan un oido diferente, el cerebro
detecta la diferencia de fase entre ambas. La iciposgle una diferencia de fase
constante entre las dos sefales produce un toaaorbirde baja frecuencia modulado en
amplitud en el centro de procesamiento del songllaerebro.

La interaccion binaural ocurre y la mayoria devieses simultaneamente en 3
niveles del troncoencéfalo: el complejo superioras| el nicleo del leminiscus lateral
y el coliculo inferior.

El hemisferio izquierdo, es el 16gico, el que m®e la informacion de manera
analitica, mientras que el hemisferio derecho esielutiliza la creatividad.
Normalmente dependiendo de la tarea que realicefii@amos un hemisferio o el
otro, como el tono binaural se procesa a nivetalecbencéfalo el centro de
procesamiento del sonido se activan los dos henasfpor igual y trabajan de manera
conjunta.

El Dr. Fermi, investigador en biofeedback de laversidad de Princeton, afirma
gue mediante las ondas binaurales el cerebro &raleajina manera conjunta por lo que
la inteligencia aumenta, disminuye la timidez, aotada intuicion. Y tu consciencia se
amplia.

Otro investigador el Dr. Hiel, dice que las ontasurales inducen estados
relajados, meditativos, creativos y mejoran el suen
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-Estado Beta: Entre 14-30 Hz, estado normal ddéiavigictividad mental dirigida al
exterior, accién, resolver problemas, pensar.

-Puente Alpha-Beta: Permite estar consciente dedéopasa alrededor y en tu interior al
mismo tiempo, en estas frecuencias de transicidiissg@nuye la vibracion de las ondas
cerebrales junto con la tasa de respiracion, caadigresion sanguinea.

-Estados Alpha: 7-14 Hz, estados de meditaciomdgyedirigido internamente,
pensamiento no linear, se asocia con percepciotiatapsuper aprendizaje, muchos
sistemas de sanacion lo cultivan, utiliza el enéghierto y la union con el todo. El
psiquiatra Lozanov escribe en uno de sus artiguedos estudiantes aprenden 5 veces
mas informacién en un dia, con un a mayor retencién

-Puente alpha-theta: En esta transicion puedesvarsas emociones y evaluarlas.
Puedes aumentar tu inteligencia emocional y respikablemas de una manera mas
efectiva.

- Estados Theta: 4-7 Hz, se asocia con alta crdatlyes la frontera entre el consciente
y subconsciente, en este estado se pueden repaidemas emocionales, limpiezas,
sanaciéon profunda y crecimiento personal, granaligacion, imaginacion y se pueden
dar experiencias fuera del cuerpo.

Un articulo del Dr. Peniston y el Dr. Kulloski, amma que los alcoholicos presentan
una recuperacion mayor y una mejora de las tasest@tecion. También se produce una
gran transformacion de la personalidad dandoseinne@ato de estabilidad, consciencia,
imaginacion, valentia, autocontrol y disminuyetalansiedad y la depresién.

La Doctora Susazanne Evans, también informa dealodios que se observan después
del uso de esta técnica, en especial en nifios gestran discapacidades, aumentando
su capacidad de aprendizaje, mejorando su comperitoy cambiando su sistema de
creencias. También informa que las ondas thetanegpala intuicion y se tiene un
mayor acceso al conocimiento tanto interno comeragt

Thomas Budizynski informa del “saper aprendizajefi tas ondas theta, afectando
claramente en la memoria. La Dr. McGaugh tambiggella las mismas conclusiones en
las que los estados theta muestran un aumentaldeb€ las capacidades de
aprendizaje.

En meditacion las ondas theta, se consigue la camern tus guias y otras
dimensiones del ser, conocimiento intuitivo profoiydviajes chamanicos

- Puente theta-delta: En esta transicion se puabaejar muy bien con la curacion
emocional.

- Estados Delta: 0.5-5 Hz, son las ondas que pnoahscmientras que estamos
dormidos, no se producen estados mentales ni enae®) no hay sensacion de tiempo
cuando el cerebro esta vibrando en estas frecigmtiauerpo se recupera y se
reconstruye. Cuando la persona experimenta esacidiorestando despierto se accede a
la memoria de largo plazo.
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Relajacion fisica muy profunda, muy restaurador.
En meditacidn, el estado de ser, luz blanca, smdpanimacién suspendida.

- Estados epsilon: < 0.5 Hz, estados extraordisaéxtasis, habilidades psiquicas y
experiencias fuera del cuerpo.

- Estados Gamma: 30-40 Hz, hiperatencién y peroaptia zona”, se asocia con la
integracion de la informacion de los sentidos, &yon nivel de consciencia de unidad,
estados misticos y conexidn con otras dimensioelesed.

- Estados hiper gamma: 40- 200 Hz, alta percepcganacion.
- Estados Lambda: >200 Hz, algunos estados deiéanhabilidades psiquicas y
experiencias fuera del cuerpo.

Como conclusién podemos decir que el sonido crea:

- Tranquilidad

- Control del dolor

- Creatividad

- Euforia

- Excitacion

- Atencion focalizada

- Disminucion del nivel de stress

- Mejora de las capacidades de aprendizaje.
- Mejora de la capacidad de resolucion de probéema
- Aumento de la memoria

- Curacion acelerada

- Modificacion del comportamiento

- Mejora de las salud mental y emocional

+ LA QUIMICA DEL CEREBRO

Muchos investigadores consideran que las ondabreége estan asociadas con la
produccion de nuerotransmirores quimicos comondsrfinas, vasopresina,
acetilcolina, catecolaminas y serotonina.

El Dr. Bauer, una de la eminencias en el campa éelctromedicina comenta
“produciendo la apropiada frecuencia, con la amagionda y corriente..., tendemos a
cambiar la configuracion de nuestra membrana celofdimizando su actuacion”.

Con el aumento de la produccion de neurotransngsoggoramos la memoria y el
aprendizaje, varios investigadores, han observaddagjaceltilcolina esté relacionada
con la memoria, el investigador Rosenzwieg de lawéisidad de Berkley muestra al
relacion entre la acetilcolina y la inteligencia.

Las endorfinas favorecen la focalizaciéon mentagmbién son las encargadas del
placer. La vasopresina aumenta la memoria y editaulberacion de endorfinas.
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Las ondas alpha favorecen la liberacion de |a senmwd, reduciendo el dolor, mientras
gue las ondas theta producen catecolaminas quatates en la memoria y el
aprendizaje.

El Doctor Giampapa del Instituto Internacional Letigty, dice que las ondas alpha,
theta y delta, afectan dramaticamente en la pradlicte hormonas relacionadas con la
longevidad, como el cortisol, el DHEA y la melatwai EI| DHEA aumenta la
resistencia a las enfermedades. El DHEA limitartalpccidon de cortisol, que
normalmente se genera ante el stress, el coréigotdce el proceso de envejecimiento.

Un estudio en el Journal of medicine de New Englafatma, que un aumento del
DHEA en los niveles de sangre, corresponde corBémde reduccion de la mortalidad
debido a problemas cardiovasculares y una reducger86 % en la mortalidad.

Las ondas theta estan relacionadas con la produdeidnelatonina, lo que nos ayuda a
dormir, estas ondas aumentan el nivel de melatamaanedia del 98%.
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® CONCLUSIONES

Me quedan muchas cosas de las que hablar con reghsonido, pero necesitaria
mucho mas papel, esto es una pequefa introduaaida sl maravilloso poder del
sonido en la naturaleza, y sobre los cambio qudgpeoducir sobre nosotros. Me
hubiese gustado hablar también sobre los poderasvas de la escucha, la musica de
las esferas, los sonidos sanadores, el solfeggginfonia cosmica... Quizas en el
proximo trabajo.

En este trabajo he intentado explicar a nivel mdmoos cientifico cuales son las
distintas propiedad y como estas afectan a huestropos energeéticos, fisicos,
guimicos y emocionales.

La musica y el sonido, me han proporcionado mueledad y un gran desarrollo
energeético y personal, también me ha proporciofeatiabilidad de aprovechar el poder
de mis emociones. Raramente las personas se ppessar la fuerza que existe en el
control y la aceptacion de muchas de sus emociMezclando pensamientos positivos
y sentimientos permites que se manifiesten tusasugidyudas a las personas que te
rodean y qgue mas quieres.

La musica de la naturaleza, y las canciones deskasllas afinan mi cuerpo en armonia,
una armonia que alberga todo lo que realmente neefahz.

A medida que voy desarrollandome en este camindtagpusando el sonido, me
encuentro mas agradecida y en paz.

Todo esta formado por energia y el sonido es emdefjiiniverso es una cancion y todo
lo que se encuentra en el produce musica, elegnia musica afectan a todo aunque
nuestra percepcion sensorial bastante limitada@sveo nos permita percibirlo.

Tu creas tu propia cancién, con tus palabras, u®pénsamientos y con todo lo que tu
sientes, aprendes tu cancion por ensayo Yy errta fjas por fin consigues crear
armonia a tu alrededor, en ese momento el universenza a cantar para ti.

Muchas gracias a todos mis comparieros y a la @spoeksta experiencia, os deseo lo
mejor de corazon.

Un gran abrazo

Adela Crespo
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