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EL POR QUE DEL TEMA EN CUESTION.

A lo largo del caminar por el recorrido y los paisajes que los afios nos van facilitando con un espacio
gue nos rodea no sin altibajos tanto fisicos, como sentimentales y de otros ordenes, considero que
metas y proyectos se acercan y otras veces se alejan ocasionando placer y dolor.

Sensaciones de paz profunda y de profundo dolor van y vienen por los paisajes de la vida.
Desde la serenidad y aceptacién el presente fluye en armonia y todo esta bien.

La vuelta a Casa, a la Unidad, a la Presencia, siento que es un latir y un anhelo de la unidad que
somos en la diversidad en este mundo de vivacidad constante y de frugalidad rebosante de nuevos
comenzares y despedidas en aumento.

En la tranquilidad y centramiento de uno, parece todo estar en orden y en paz. Hay amigo cuando nos
relacionamos, y sobretodo cuando nos emparejamos.

Al emprender una vida en pareja, parece que muchas cosas en nuestro interior comienzan a
replantearse, tanto uno con uno mismo, como con la pareja y también con otros terceros, padres,
hijos, amistades,....

El mundo de las proyecciones, ilusiones, las sombras del s6tano de nuestra casa interna,( el asunto
de la entrega, la confianza, la libertad, el placer, el miedo a la pérdida, el abandono, el orgullo, el
poder, la autoestima, el rechazo, la amistad, el amor, la pasién, el sexo, la mentira....etc) comienza a
cobrar interés e importancia.

Siendo conscientes podemos aprender y comprender en lugar de reaccionar que suele ser muy
habitual.



Una de nuestras mas relevantes intenciones reside en conocerse a uno mismo y darse cuenta de
quién somos realmente. Al vincularnos en una relacion de pareja, las cosas suben de nivel.

El sentido de libertad puede verse afectado, sin embargo interesantes campos se facilitan, desde el
compartir de lo sencillo a lo profundo, acompafiando de placer y éxtasis en comunién.

Considero que si bien por una parte el camino del Retorno, del Darse cuenta, se facilita vaciando,
mas que acaparando, viviendo con la Sencillez, la calma, en el mas amplio sentido de la palabra, por
otro lado en la sociedad, en el mundo que estamos inmersos, tan rebosante de informacion a los
sentidos, tan alocado, tan consumista, el tomar conciencia de nuestra posicion y estar Presente en el
presente no resulta especialmente sencillo.

Este entorno, este mundo de Sansara, de ilusion, también es el mundo del Nirvana, de la Unidad,
todo esta en todo. En la pareja toma mayor vivacidad y es por ello el interés de cruzar este sansara,
juntos y transcenderlo para darse cuenta de la unidad que todo Es, no es una cosa menor.

Compartir esta loable intencion con la pareja resulta muy estimulante, gratificante y al mismo tiempo
no libre de riesgos que afecten a nuestros sentimientos y por tanto a nuestros valores culturales,
mentales o patrones adquiridos en la relacion familiar desde la infancia.

Desde luego el aprendizaje en el otro, la comunion con el otro, la dicha y el éxtasis se dan en la
pareja, pero no debemos olvidar que tanto el bagaje propio de cada uno, como las normas culturales,
sociales que nos rodean afectan realmente al mundo de la pareja. De ahi el interés por mi parte el
abordar el asunto de las relaciones cuando las cosas fluyen -0 no- porque aparezca el enfoque de la
fidelidad, infidelidad.

El ser fiel a uno mismo profundamente puede tocar al valor de fidelidad en la pareja que el otro
conciba. También los valores acerca del mismo que tenga el entorno social en que vivimos quizas
sean diferentes y por tanto puedan afectar al duo.

El tandem Amor- Libertad, Placer —Deber suele hacer reflexionar y replantear el mundo de la pareja.

También es sabido que uno de los obstaculos en el camino del ser humano hacia su despertar, al
menos a lo largo de los tiempos culturales, como digo una de las pruebas en su Desarrollo ademas
de su relacién con el poder-dinero, es su relacion con el sexo.

Para ser consciente y trascender el sexo, seguro que podemos consultar y seguir tratados y
tratados, estudios con diversos toques tanto orientales como occidentales incluso de los llamados
sagrados, y todos podemos sintonizar mas o menos con alguno, pero la experiencia de cada cual al
enfrentarse con la energia que mueve el sexo es tan personal, tan real y tan misteriosa que sélo
cuando se asiste se vive.

A veces es tan sorprendente nuestro comportamiento que ni los mayores compromisos de fidelidad
ante la pareja o ante las normas sociales garantizan una linea en el mismo.

Los tipos, los grados de fidelidad, infidelidad son tan flexibles como los tiempos culturales a nivel
social, y los mentales, sentimentales a nivel personal.

Grandes personajes de poder se han tambaleado salpicados por asuntos de infidelidad.
Quizéas cuando el Amor se aleja, y se instala el amor en la pareja, la relacion cambia y la inseguridad
emerge apoyandose de compromisos de fidelidad por temor a no ser exclusivos hacia nuestro

consorte. Como intentar poder puertas al aire, alos mares....

Es posible que los compromisos de fidelidad se den mas por temor que por confianza y por control
mas que por libertad.

También creo que es cierto que los hombres conciben la fidelidad de forma diferente a como lo hacen
las mujeres.



Al fin y al cabo por mucha informacién que uno tenga, cada uno actuard segun la situacion de
acuerdo a su conciencia a la que debe rendir cuentas en su soledad.

A lo largo de estas letras y letras trataré no sé si con o sin acierto de coordinar algunas lecturas con
experiencias de personas (anénimas) para nosotros que aportan sus codeos de infidelidad o fidelidad
y al mismo tiempo plasmar sensaciones que estan en el ambiente a menos en las conversaciones
sinceras y naturales cuando fluye la confianza y alguna pincelada del saber perenne.

Por motivos de tiempo quizas se afiore algo mas de abordaje de tan interesante asunto el de la
infidelidad. En cualquier caso creo sinceramente que lo que mueve una energia de tanta
envergadura y tan viva, cambiante y variable y su importancia quizas no estribe en leer o consultar
material al respecto, si no en indagar uno mismo, atenderse ante el valor de la relacion, la entrega, el
amor, la libertad, la mentira, el proyecto de uno y en comun, el compartir, y cémo no atender, sentir e
integrar cuando nos visite, el dolor, la despedida, la traicién, la decepcion, desilusion, el derrumbe
emocional....

Tomar conciencia de nuestra realidad que somos, en pareja o sin ella, quiz4 sea de gran interés,
observando y aceptando el constante cambio de todo, naciendo y muriendo constantemente a todos
los niveles.

Después de tanta palabra, si tuviera que concretar el movil de esta indagacién diria dos
razones:

a.- Importante cambio de enfoque en mi vida sentimental, emaocional, de relacién con uno mismo y
con los demés, nuevo enfoque de mi sexualidad y abordaje con mayor conciencia de mis sombras, a
raiz de la entrada en mi camino de la Escuela espafiola de psicologia transpersonal, es decir del gran
referente de José Maria Doria y su especial equipo que acompafia. Aunque en un principio tenia un
tema diferente a desarrollar, al repasar el asunto de la” No Exclusividad en la relaciéon de pareja” en
durante “el maletin de los cuarenta dias” algo profundo resond en mi acerca del amor vy la libertad.
Curiosamente unos meses ya esta energia empezaba a marcar nuevos caminos en mi vida de
relacién. Y ésa es la segunda razén:

b.- Nuevas formas de afrontar con naturalidad y libertad el deseo y la sexualidad sin miedo, culpa ni
verglienza, aunque poco a poco los cambios internos y externos van afianzandose. Es una
satisfaccion total.

...Como canta Joan Manuel Serra a Antonio Machado, “Caminante no hay camino, se hace camino
al andar....”



EXPERIENCIAS.



Ana, diecinueve afos.

Uno cambia. A los trece afios uno no es igual que a los catorce, a los quince, a los diecinueve afos.
Estoy con un chico desde que tengo trece, no hay motivo para que la relacién se termine, y hubo
muchas infidelidades. YO engafié y traicioné, fue engafiada y traicionada. Grité que era horrible.
Evidentemente, no era cierto. La idea de que hay que permanecer juntos toda la vida es reciente.
Todas las parejas que conozco se han divorciado. A partir del momento en que uno es
verdaderamente infiel, ¢para qué seguir con el otro? Sobre todo a los veinte afios, cuando uno tiene
necesidad de hacer su vida...

Yo soy fiel. Desde hace dos afios. A mi edad, es muchisimo. Soy fiel para fortalecer la pareja.
Cuando uno vive una verdadera historia de amor, lo cual es rarisimo, hay que tratar de conservarla.
Hay algo destructivo en querer ser constantemente infiel. Serlo una vez no es lo mismo que serlo
diez. Por mas que se intente romper la familia, no se logra nunca, pero en una pareja ser infiel
significa no querer la felicidad.

Si uno es infiel una, dos, tres veces, porque uno tiene necesidad de verificar que puede estar,
porque uno quiere tranquilizarse al respecto, no es grave. De todas formas, la infidelidad nunca es
censurable. Pero si constantemente uno tiene la necesidad de irse con otros, no hay que seguir. Y,
en todo caso, no hay que decirlo nunca. Nunca. Si lo dice, es porque uno desea mal al otro, porque
es claramente lo que més dafio hace.

Estoy rodeada de gente que piensa que en la vida las cosas no son asi, que uno puede
enamorarse de otro y querer continuar con el anterior. Yo estoy segura de que eso no es posible.

Jamas me resisti a una atraccién. Si uno es atraido por otros, es porque algo no funciona en la
pareja. Cuando se tienen hijos es diferente; si no, no creo que haya que ponerse limites, que
sublimarse. En fin, depende de con quien. Existe una regla de oro, que es no andar con el amigo de
al amiga o la amiga del amigo. Lo digo porque lo hice. Es asqueroso, no hay nada peor. Yo queria
vengarme porque me lo habian hecho. Es lo que nunca, nunca se debe hacer. Porque entre amigas
una se confia, la amiga sabe todo sobre el chico con el que una estd. Entonces, si ella se va con
él...es una doble traicion. Y mucho peor, porque ya no se puede confiar en la amiga,...Con la pareja



jamas se puede tener confianza, puede enamorarse e irse con otra en cualquier momento, jpero la
amiga!

Mi compafiero sélo salia con mis amigas. Esto quiere decir que, en definitiva, sélo quiere quedarse

conmigo (risas).
...Yo soy celosa, exclusivista. El también, por supuesto. En una relacion de pareja, hay reglas. Si uno
las transgrede, el otro tiene que vengarse. Sobre todo a nuestra edad, porque no nos une otra cosa
mas que la idea de querer estar juntos. Por otro lado, es horrible decirlo, pero nunca se siente uno tan
bien como cuando se ha vengado.

Si uno combate infidelidades, eso simple le vuelve a caer encima. Yo quiero preservar lo que tengo.
Uno no pude hacer cualquier cosa. Claro que hay gente interesante, pero para comprenderla uno no
tiene que necesidad de acostarse con todos.

El amor es completamente exclusivo, y es mas fuerte que todo, por otro lado, es curioso como
funcionamiento. No se puede analizar. Para estar enamorado, hay que tener deseos de estarlo. Y
cuando la relacion no marcha, hay que irse.

Sobre los amantes

Lo que llamamos amor es realmente un espectro completo e relaciones que abarca desde la
tierra al cielo. En el nivel mas terrenal, el amor es atraccion sexual. Muchos de nosotros nos
guedamos estancados ahi, porque nuestros condicionamientos han cargado nuestra
sexualidad con todo tipo de expectativas y represiones. Actualmente, el mayor “problema” con
el amor sexual es que nunca perdura. Unicamente si podemos aceptar este hecho podremos
disfrutarlo por lo que es; darle la bienvenida cuando aparece y decirle adiés con gratitud
cuando se marcha.

Entonce, a mediad que maduramos, podemos empezar a experimentar el amor que estd més
allA de la sexualidad y que honra la individualidad Jdnica del otro.
Empezamos a entender que nuestra pareja funciona a menudo como un espejo, reflejando
aspectos desconocidos de nuestro ser mas profundo y apoyandonos para que nos volvamos
un todo. Este amor estd basado en la libertad, no en las expectativas o en la necesidad.
Sus alas nos llevan cada vez mas y mas alto hacia el amor universal que lo experimenta todo
como una unidad.

Hay que tener en cuenta lo siguiente: el amor en su nivel mas bajo es sexo (es fisico), y en su
forma mas refinada es compasion. El sexo esta por debajo del amor; la compasién esta por
encima del amor. El amor se encuentra justamente en medio.

Hay poco gente que sabe lo que es el amor. Asi el 99% piensa que la sexualidad es amor. No lo
es. La sexualidad es muy animal, tiene ciertamente el potencial de convertirse en amor, pero
no es un amor realmente, sélo un potencial.



Si te vuelves atento y consciente, meditativo, entonces el sexo puede transformarse en amor.
Y si tu estado meditativo se vuelve total, absoluto, el amor puede transformarse en compasion.
El sexo es la semilla, el amor es la flor y la compasion es la fragancia. Buda ha definido la
compasién como “amor mas meditacion”.

Cuando tu amor no es Unicamente una necesidad, cuando tu amor es un compartir, cuando tu
amor no es el de un mendigo sino el de un emperador, cuando tu amor no pide nada a cambio
sino que esta dispuesto a dar — a dar por el simple gozo de dar -, entonces afiddele meditacion
y se liberara una fragancia pura. Esto es compasion; la compasién es el fendmeno mas
elevado.

Osho, zen, zest, zip, zap and zing, cap.3

Jorge, treinta y seis afos.

Si he sido fiel?, no, por supuesto que no. Actualmente vivo solo. Vivi durante trece afios con una
mujer. La fidelidad, para mi, se plantea en funcién de las relaciones amorosas. Lo que yo valoro es el
amor loco, una pasién comun, un proyecto comun. Pero ya en “proyecto comun” hay una idea de
duracién es ambiguo.

Uno no se pone a vivir con el otro preguntandose si uno sera fiel. Ni siquiera se hace la pregunta;
s6lo tengo ojos para la persona que amo cuando estoy en ese momento de... pero, ¢es un
momento?

&Y la duracion? ¢ Como hacer que el amor dure? Cuando lo pienso otra vez, me doy cuenta de que
he amado a otras mujeres al mismo tiempo a ella, a una, en particular, a la que dije que la amaba. Le
hablé de esto a mi compafiera, con un objetivo de claridad, de honestidad. Cuidado, yo critico la idea
de transparencia, el “decir todo, hacer todo, y los celos no estan nada bien”. Lo encuentro absurdo.
Pero es verdad que cuando uno ama, esto crea una irradiacion, una prolongacion, entonces...

...Esta segunda relacién aparecio al comienzo de nuestra relacion. Todavia no vivia junto a mi amiga.
Esto me hacia sufrir. Ella, en cambio, se las arreglaba. Vivia sola y tenia dos amantes, yo y otro. ¢ Se
pude amar a dos personas a la vez? Yo me inclinaria a decir que no. Entonces, ¢puede ser una
venganza? Esta segunda mujer era su hermana.

Quiza me recordd de algiin modo a ella. Mas tarde lo pensé, cuando intenté reconstruir todo esto.
En todo caso, yo tenia la sensacién de que ella no era fiel...pero ¢a qué? No lo sé. De hecho, ella era
fiel a una concepcién muy ideolégica del amor que se tenia en esa época. Para mi, era dogmatico,
pero Orfeo que desde el momento en que me amaba ella deberia haber vivido nuestros afios hasta el
fin. Ella estaba un paso atrds. Con su hermana, lo analizo después — quiza se trataba de una
compensacion. No me gusta decir “su hermana”, la vuelve andnima. Si, he sido fiel?, pero la fidelidad,
¢€S a una persona, a un compromiso?



Tengo la impresién de ser totalmente fiel. Me prohibiria yo mismo las relaciones extraconyugales.
Pero sin que sea una prohibicion, es necesario que sea espontaneo, natural. /Y cuando ya no es
natural? ¢Cuando surge la tentacion? ¢Siempre es el mismo amor?. Es una cuestién de grados.
Supongamos que se establece una relacion de confianza, y que dos personas deciden vivir juntos,
aln cuando ya no exista la pasion del principio. Y bien, yo sigo siendo fiel, aunque haga mis
escapadas. Yo podria prohibirmelas racionalmente, porque “esto no valdria la pena”, y seria un
céalculo. No me gusta. En cambio, rechazar una posibilidad de relacion sexual o amorosa porque seria
una traicion al compromiso con el otro, y en consecuencia una traicion a mi propia vida, puesto que
hacemos vida en comun, eso si, lo encuentro bien. Y si las dos o tres veces que he hecho caso omiso
de esto, senti que habia traicionado y que me habia traicionado.

En todo caso, esas cosas nunca pasan por casualidad. Siempre pasan cuando la relacion no
funciona. Y la tentacion del adulterio es una revelacion. Luego, que se ceda o no a la tentacion, es un
hecho a tener en cuenta. Por este motivo hay que hablarlo con el otro.

...En el amor, existe la necesidad de respetar la autonomia del otro. Fidelidad es fe, pero también es
confianza. Hay parejas donde se tienen aventuras, y eso estd tacticamente permitido sin que se
ponga la pareja en tela de juicio. Eso nos pasé a mi compafiera y a mi. Uno sufria, se lo tragaba, por
supuesto, pero uno sabia que eso no cuestionaria nada fundamental; eran accidentes.

También es un tema de modas. En los afios 70, desde el momento en que ya nos se estaba a la
altura de las exigencias de la pareja, habia que separarse. Nosotros no lo hicimos. Con algunas
concesiones, hemos seguido estando a la altura de las circunstancias. No se dejaba pasar nada,
incluso se tenia tendencia a nitrurar las heridas...Esta ideologia del amor era terrible. A la vez muy
generoso y muy destructor. Pero prefiero esto al cinismo frio. Romper o intentar renovar la relacion
cuando ya no esta a la altura, lo reivindicaré siempre. Es una tension, del mismo orden que la tension
poética.

En esa época, yo iba siempre a reuniones. Como mi compafiera ya no iba, ella lo sentia como una
infidelidad. Y a veces yo podia un comportamiento que se asimilaba a la culpabilidad. Una infidelidad,
sea cual sea, puede ser perniciosa para la pareja. Cuando hay un amor compartido, forzosamente
hay escandalo, o rebelion contra el colectivo social. Uno se complace en lo intrinseco de la relacién
asi: “estamos solos en el mundo, etc.” El amor siempre representa un peligro para la sociedad.
Porque es una prefiguracion de un mundo mejor, y en consecuencia una critica del mundo tal cual es.
Pero lo que también es peligroso para la pareja es demasiada apertura. Es un riesgo de doble filo:
tres es peligroso para la pareja, puede serlo también para la sociedad.

....Pero volviendo a mi, cuando uno vive con alguien, cambia uno y el otro. ¢, Se cambia en el mismo
sentido? Por esto, hablar licidamente de fidelidad obliga siempre a saber donde esta situado uno. Yo
tendria tendencia a decir: hay que ser fiel. Pero no sé por qué razén. Es verdad que la fidelidad no es
primordial, no es la fidelidad lo que funda una relacion. Pero cuando una pareja se separa, es también
porque ha habido infidelidades. La concepcion de aquellos afios era el amor loco, exclusivo, pero
también un amor pasional, ardiente. ¢Y como mantener esto? Es verdad que hay un hastio del otro,
es grave.

Hay una fusién completa; hay un deseo de respeto por la autonomia del otro y, entre ambos, estan
las vacilaciones, las tentaciones, las infidelidades.
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Antonio, cuarenta afnos.

Hace unos afios conoci en una casa rural estando de vacaciones veraniegas entre un grupo
numeroso a una pareja encantadora, sobre todo a Estrella. Desde que nos vimos, algo en nuestra
mirada nos hizo cémplices.
Durante unas actividades que se organizaron en el amplio grupo coincidimos en un juego por parejas.
Ciertamente fue la confirmacion de un atractivo reciproco que nos abria nuestra sensibilidad y
ternura. Me comentd que después de unos afios, ahora estaba atravesando una crisis de pareja.

Al dia siguiente pensando en ella bajaba por unas escaleras cuando al doblar una esquina, Pals,
casi nos tropezamos, nos miramos y alegres nos saludamos. Un besito senti, un piquito y asi regalé
en sus labios dispuestos. Sonrientes continuamos nuestro camino.

Desde entonces apenas coincidimos y creo que aprovechamos para intercambiar teléfonos.
Acabaron esas minivacaciones y volvi a casa.

Transcurridos unos meses me entra una llamada. Era Estrella que pasaba unos dias por mi ciudad.
Quedamos en tomar algo e ir al cine. Después vino a casa. El carifio, y la pasion nos llevé a dormir
juntos esa noche y compartir algo en pareja. Aunque me comentaba que habia finalizado su anterior
relacién, al cabo de unos dias la senti un tanto ausente por estar pensando aun en este final no
cerrado por lo que comprendi que debia atender no lo resuelto. Asi fue, partié de nuevo.

Por lo visto aclararon temas y hoy por hoy continGian viviendo juntos.
Por la afinidad y amistad, posteriormente con el paso de los afios hemos quedado alguna vez para
charlar y ver alguna exposicion de arte. Considero esto una amistad libre y enriquecedora.

Curiosamente unos tres meses atrds nos vimos para una ir a un Museo de Arte. Cuando llegamos
acababa de cerrar por lo que cerca nos hartamos de charlar y reir saboreando unas tapas y un rioja.

Al cabo de un rato, al despedirnos me coment6 que este puente que abria el viernes, estaba sola. La
ofreci habitacion en casa. Accedio

Tras desayunar dimos un paso por el campo, disfrutamos de un dia maravilloso y soleado. Como
tenia intencion de escaparme a la playa en este puente, la invité acompafiarme. A la aventura!
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Sonriente contesté que también le apetecia mar. La carretera fue un placer, sin trafico y poco o poco
fuimos desnudando temas mas sinceros y ocultos que compartimos durante el viaje con una
tremenda puesta de sol y campos encantados de mdltiples siembras y colores.

Una moneda decidié visitar playas vacias algo mas alejadas pero mucho mas preciosas.
Compartimos desnudos el frescor de sus limpias y sanadoras brisas, sus aguas afiil, el calor del sury
sus arenas, la sencillez del pueblo pescador sin apenas turismo en esta fecha. Nos leimos en la playa
y en la cama pasajes de un autor que nos tocaba el alma con su sabiduria. El profundo encuentro en
libertad y en carifio se dio desde la primera tapa junto al museo. El encuentro en la cama no era mas
que la afinidad llevada a la piel. Percibimos como un regalo aquel puente donde el compartir fue de
plenitud y sinceridad con libertad y madurez.

Entonces podriamos tener pareja yo y ella, pero en aquel momento la magia estaba solo para los
presentes. Todo era perfecto y la despedida también.

Medio afio después alguna salida al campo, algin café y muchos temas de conversacion.

Hace unos dias se dio de nuevo el encuentro sexual, con alguna diferencia, si bien para mi fue muy
bonito y sexualmente potente e interesante, creo que para ella ademas el carifio y el afecto pueden
restarle algo de libertad.

ABORDAJES Y ENFOQUES

ACERCA

DE LA FIDELIDAD-INFIDELIDAD.
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Acerca de la palabra Infidelidad, en el mundo de las relaciones de pareja, siempre se la concibe
como una terminologia pecaminosa, culposa, asociada normalmente a la traicion sentimental, sexual
a la pareja.

Otras culturas tienen otros valores sociales y de relacion con respecto a occidente de relacion entre
sus miembros, parejas, familias.

La diferencia segln lugar, costumbre, culturas y épocas, puede ser abismales, pero un rasgo comun
reside en la norma, en los principios del comportamiento que cada cultura establece y al que deben
fidelidad, cada cultura a su manera.

La fidelidad no es una premisa, se basa en un intercambio, en una relacion, un interrogante perpetuo
que oscila entre dos polos, uno mismo y el Otro, ya sea respecto al amor, a la Historia 0 a lo Divino.

Por otro lado siendo fiel a uno mismo no seras falso con nadie!

“Profunda fragancia rebosando verdor.

Calor primaveral, segundo dia de mayo,

Suda la tierra himeda al sol con las flores y espigas.

Brotan esencias de amor, vida y sensualidad,

Paseo de expansién entre arboles floreciendo.

A lo lejos campanas que no cesan de tamir, hacen eco en mi interior,

Hileras de fieles van hacia a la iglesia,

Vestidos de domingo, el deseo y la culpa les acompafia

Un amor, una vivencia a compartir susurra en mi corazon.

Latidos de carifio, latidos de pasién se alternan como los encuentros de amor
Efimeros somos y amados en el destino sin eleccion

Al colorido arbol de Japiter, fiel de Amor,

Parejas deslumbradas de pasion acuden y abren los ojos al otofio, ya a la sombra, en la distancia, al
reproche a frialdad, a la soledad.

Hasta las estaciones cambian...
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“Se puede olvidar sin ser infiel, por otra parte, y ser infiel sin olvida .Mejor, la infidelidad suprime la
memoria: sélo se puede ser fiel o infiel a lo que se recuerda...y, por esto fidelidad e infidelidad son
dos formas opuestas, una virtuosa y la otra no, del recuerdo.”

En una isla desierta no puede haber fidelidad. Antes de ser un valor moral, la fidelidad es una
necesidad social que se organiza en torno a la constitucion de un pacto regido por reglas fijas. Las
reglas cambian segun las épocas, los lugares y los ambitos. Pero existen, ya se traten de espionaje o
de sociedades secretas.

Pero no hay que olvidar que “cuando los ojos estan clavados en la propiedad, la mirada no va muy
lejos”.

La fidelidad es un recorrido con obstaculos, a veces monstruoso que hay que avanzar, convertir,
vencer, volver y en este recorrido se supones una direccion, un objeto a alcanzar. Por lo tanto no hay
fidelidad, ya sea en una pareja, en un credo, en una vocacién si no hay este objetivo, incluso si este
va cambiando sobre la marcha y el fin se convierte en el medio.
Este recorrido supone un recuerdo, una memoria: continuidad del camino, vida.

Tanto en el psicoandlisis, en la filosofia y en la religion se dice que la fidelidad tiene un origen desde
el cual se parte y al que se llega, asi como el laberinto tiene una entrada, un centro y una salida, -la
entrada y la salida estan en el mismo sitio, pero no en el mismo llegar.

Si la Fidelidad parece un asunto privado de conciencia y de relacion con el otro, la sociedad, sin
embargo, se inmiscuye codificando para decidir quienes son fieles y quienes no.

Como reaccion se sellan pactos — las partes se organizan o —perversiones- las partes se defienden.
La fidelidad a unjo mismo necesariamente por el reconocimiento a las leyes...

La fidelidad no es una premisa, se basa en un intercambio, en una relacién, un interrogante perpetuo
que oscila entre dos polos, el uno mismo y el otro, ya sea respecto al amor, a la Historia o a lo Divino.

En una primera aproximacion a la fidelidad aperece como lo contrario de la seduccién y traicion. No
dejarse seducir ( es decir, desviarse del camino), no dejarse traicionar (como minimo revelar lo que
debe ser guardado).

Garantizar que uno no sera seducido jamas, es casi garantizada cierta muerte, es mas que
tomar los habitos.
Alguien que no puede traicionar, ¢puede amar realmente? Si la Fidelidad implicara una seguridad real
gue suprimiera los riesgos se convertiria en su propio canto funebre.

La seduccion forma parte de las fuerzas de la vida y que al correr el riesgo de desviarse del camino
nos recuerda que tenemos un camino, nos ayuda incluso a trazarlo recordandonos que en este
camino esta obrando una actividad que no hay que desconocer.

Fidelidad: fiable. No ser fiable puede generar caos, pero serlo totalmente también. Si uno puede
siempre apoyarse en el otro totalmente, es falsear el juego. Si el otro es totalmente fiable es uno que
ya no existe, o el otro hace trampas haciendo creer que esta vivo mientras que en él algo se ha
congelado.

Histéricamente en nuestra cultura hablar de fidelidad, ya desde la edad media, siempre ha sido de
justa obligacion hacia la mujer, totalmente subyugada al espeso, mientras que éste tenia toda la
libertad y el apoyo de la ley que comprendia su virilidad y necesidad de conquista, sin embargo a la
mujer cualquier desliz significaba duro castigo incluso ya no por el marido sino por la ley.

Tampoco debemos olvidar la presion adn latente de la religion, judeo cristiana en nuestra culturay en
el subconsciente de cada uno por tantos afios de influencia y presion con la culpa, el pecado, la
verglienza, ya desde el nacimiento y no hablemos de la manipulacion hacia la relacion sexual. Siendo
una actividad humana de lo mas natural, sano y enriquecedor incluso liberador, la iglesia ha
contaminado tanto el mensaje de Cristo a respecto que todo lo que no sea procrear en la relacion
sexual es sucio y debe ser confesado, claro ellos te pueden posteriormente perdonarte en hombre
de....Dios?

Han reprimido, tapado tanto esta energia de amor, de placer que claro como indica el refran agua

gue no corre se pudre. Quiza corren tiempos que ya no podia esconderse tanto debajo de la alfombra
y toca airear como en muchos paises esta ocurriendo acerca de la publicacion de infinidad de
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abusos a menores de quienes se consideran salvadores. Un buen trabajo transpersonal les puede
venir muy bien a este colectivo si de verdad quieren caminar al paso de la sociedad viva.

Una canita al aire...
Un aire filosofico.

El llamar adulterio o fornicio a una canita al aire es desproporcionado, porque el adulterio se comete y
la canita solo se echa.

La expresion “poner los cuernos” parece un hallazgo feliz del genio popular y mucho mas viva y
certera que la de “ser infiel”. El cuerno es una imagen hiriente para reflejar de qué diferente manera
viven la infidelidad el infiel y el cornudo: para el primero la infidelidad se convierte en una realidad
visual, pero no para el segundo, que no sabe que lleva unas astas sobre la testa, pero cuando se
entera, ay, cuando se entera.

Algo de cuidado se debe tener, porque los cuernos son faciles de poner y dificil de quitar.

A veces, muchas hay que diferenciar entre poner los cuernos en busca de placer sexual pero no de
amor.

Entre las muchas maneras de regular el sexo, Occidente ha apostado por la monogamia y en ella
hemos sido educados. Desde nifios veiamos a Cenicienta casandose con el principe azul y no con la
legién. Y a no ser que ingresen en una comuna de amor libre, los que quieran escapar de la
monogamia no tienen mas remedio que probar suerte con gene que, tarde o temprano, aspira a ella.
En cuanto a la poligamia y otros modelos de relaciones sexuales, no tienen las desventajas de la
monogamia, pero tienen otras desventajas. No hay nada perfecto bajo el sol.

Los inconvenientes de la monogamia son dos: la falta de variedad y el consiguiente sacrificio de la

fidelidad. Cuesta mas trabajo ser fiel a una sola persona que a un harén. Pero como tiene la gran
ventaja de la estabilidad amorosa a ella acaban recurriendo casi todos.
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Mientras haya monogamia y fidelidad, habra cuernos, igual que habra robos mientras haya propiedad
privada, el culpable del cuerno es el infiel, no la monogamia y, por tanto, seria absurdo renunciar a la
ventaja de monogamia o el inconveniente del posible cuerno, igual que nadie renuncia a tener coche
y casa propia aunque con ello se arriesgue a que le roben.

Segun autor de este enfoque filoséfico, para que una canita al aire tenga éxito, debe reunir algunos
requisitos:

- Que no pueda ser facilmente descubierto

- Evitar contagios

- Que las circunstancia no permitan la repeticion

- Que el cuerno se ponga solo se estamos sexualmente satisfechos con nuestro consorte,
porque si aun asi sigue pareciendo muy bueno, es que tiene algo superior y distinto que
ofrecer y pondria en peligro nuestra pareja.

- Que no haya culpa antes y después de ponerlo.

- Que la oportunidad venga a nosotros y no al revés.

- Que el cuerno se ponga solo para pasar un buen rato.

- Que la persona con la que nos acostamos nos haga solo tilin, pero no tolén, es decir nos
resulte excitante pero no fascinante.

- Que no sea sexo mercenario, sino que se haga por el muto gusto y la mutua atraccién.

El cuerno ideal, pues, es aquel que se nos presenta sin buscarlo, sin pagarlo, sin culpa ni
enfermedades, sin insatisfaccion sexual previa, facil de poner y de enmascarar, sin complicaciones y
que se hace por el puro gusto y con simpatia y ganas de pasarlo bien.

El amor se mide por la cantidad de cosas a las que el amante renuncia por amor y, Si nunca
renuncia uno a una aventura, es que ama poco.

Algunos cortan para no tener que engafar, como Manolo que rompié su matrimonio para darse el
gusto de sentirse libre de nuevo:

..A mis veinticinco afios dije si en el altar tontamente. Es un si vacio. Si a nada. Cegado de amor y de
hormonas, en realidad uno no esta diciendo si al amor y a las hormonas sino a las peleas, a los celos
y a la rutina. ¢ Por qué dar un si definitivo si en el hombre nada lo es? La fidelidad es inhumana. jAy si
a mis quince afios me hubiesen educado para gigold, enseguida iba yo a casarme a los veinticinco j
Las parejas dicen tonterias como “con ayudad de amor venceremos la rutina”.Qué necesidad hay de
emparejarse para terminar al final luchando contra la rutina? Algo que va a acabar en la rutina, en el
aburrimiento muto, en ir buscando hoteles y vestir a la mujer de picardias para excitarse pensando
gue es otra, no merece la pena ser comenzado. Mejor que ese amor que ata es amor libre que nos da
la miel del amor pero no su hiel.

El autor lejos de posicionarse en los extremos de todo vale o ser esclavos y rigidos en la fidelidad
religiosa en la pareja entiende que en alguna ocasion el desliz, puede liberar tensiones y producir al
mismo tiempo mas valoracion del amor hacia la pareja.

Sintetizando mucho, “ojos que no ven corazén gque no siente” Por lo tanto si se da alguna aventura
fuera de la pareja, en eras de triunfar en comunicacion y transparencia podemos herir de muerte la
relacion. A veces debemos guardar algo intimo en lo intimo.

LIBERTAD- SEGURIDAD

Entre placer y deber, esta dicotomia s6lo puede ser acometida pero no resuelta por mi parte
irracional, donde residen en el fondo el amor y el deseo. Igual que para lanzarse a una aventura
tengo que perder un poco la cabeza, para ser fiel también la tengo que perder.

Problema de dificil soluciéon. Al menos sabremos que, hagamos lo que hagamos, no nos quedaremos
definitivamente satisfechos, si somos fieles, no nos sentiremos mal por desear ser infieles; si somos
infieles, nos perdonaremos porque no somos perfectos y al menos habremos puesto el cuerno con
mas cautela. Sabiendo esto, uno no soluciona el problema, pero se amarga menos la vida y, lo que
es mas importante, se la amarga menos a los demas.
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GRADOS DE FIDELIDAD

La fidelidad exige mas esfuerzo que la lealtad entre amigos, porque tiene mas baches y tentaciones,
pero mientras que una deslealtad suele ser un ataque directo aun amigo, la infidelidad suele ser tan
solo una debilidad de la carne. Eso si, produce mas desgaste personal. Asi pues, como la infidelidad
es tan dafiina como facil, la fidelidad, tan importante como fragil, se rodea a si misma de solemnidad
y de un halo religioso.

Posiblemente la fidelidad surgi6 para garantizar la paternidad y el mantenimiento de la familia.

Estamos de acuerdo en que el grado de amor debe ser el mas alto, pero no hay acuerdo en el grado
de fidelidad, porque la fidelidad no es lo mismo el amor, sino sélo su escolta. Y rodearnos de escolta
no es siempre sefia de amor, sino de inseguridad.

Es el amor y no el miedo el que debe poner elato el listén de la fidelidad, porque el amor, a diferencia
de la inseguridad, si respeta la libertad del consorte. Nunca hay que olvidar que la fidelidad solo tiene
valor y sentido si nace de la libertad y esta destinada al amor, no si nace de la inseguridad y esta
destinada a la posesion.

TIPOS DE FIDELIDAD

Esta puede mas o menos noble moralmente: cuanto mas libre y de buen grado sea la fidelidad, mas
valor moral posee. De menos noble a mas la podriamos clasificar asi:

-Fidelidad por miedo a las represalias de la pareja, a la enfermedad, al pecado. El miedo nos paraliza
y por tanto no es muy valiosa. A nadie gustaria que mi pareja me sea fiel por miedo.

-Fidelidad por falta de oportunidades pero no de ganas. El fiel a disgusto acaba siendo infiel tarde o
temprano

-Fidelidad por comodidad, inercia o falta de tiempo.

-Fidelidad por amor. Esta es la mas valiosa. Pretende salvaguardar con la voluntad, que es lo mas
nuestro y lo mas libre, el amor del amado, que lo mas valioso para el amante. A veces se puede tener
ojos para otros. El fiel por amor suele ser ademas una persona que vincula sexo y afecto y, por tanto,
no ve légico ni ético refregarse con otro solo porque tiene un cuerpo diez. Para llegar al contacto
fisico necesitaria cierta conexion, cierta simpatia hacia la persona en cuestion y él solo siente eso por
el momento por su pareja. Esta es realidad lo que muchos desean. Todos preferimos un “te soy fiel
porque me vuelves loco” aun “te soy fiel porque no me ha salido nada mejor.”

El fiel por amor vincula amor y exclusividad sexual
Ni que decir tiene que estas fidelidades anteriores puede interrelacionarse.

Como decia uno, es preferible ser un buen marido ocasionalmente infiel que ser un marido fiel pero
jodido y pufietero como yo.

TIPOS DE CUERNO

- Lacornamenta consiste en mantener relaciones sexuales con un tercero mediante constante
engafio y durante mucho tiempo o con cierta periodicidad. Genera problemas y amargura.
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- Acostarse con la vecina del quinto o con el profesor del autoescuela con alguna frecuencia.
Cuernos

- Los cuernos los hay de colores:

- El cuerno blanco es el afectivo sin consumacién sexual, es el mas peligroso porque al no
consumarse se idealiza y ata el corazén.

- Elrojo es el que se consuma. Es mas inteligente y menos dafiino que el blanco

- Elnegro o retorcido que se pone por desdén y

- El de brillantes es aquel que una vez que se pone se conquista el corazén para siempre. Con
este se rompen las parejas.

-La canita al aire es la relacion esporadica buscada a propésito y luego cada uno a su casa. No
suelen ser tan sabrosas como los cuernos pero si mas inteligentes e inocuas.

-El desliz o resbaldn es la aventura no buscada, que quilla con el apetito alto y la voluntad baja.
Suele ser varios polvos en una sesion. No sabemos decir no y una vez consumado intenta olvidarse.
Por lo bien pasado suele darla alguna sensacién de culpa.

Aun habiendo estadistica que indican que casi la mitad de la poblacién no es fiel, en el hombre que
le acompafa mas el tema de la conquista y del contacto fisico quiza esté mas dispuesto aunque su
corazon lo tenga en su pareja y que ademas no cambiaria. Sin embargo en la mujer que quiza se
mas reticente al paso, valora més la conexion sentimental y de afecto para la entrega. Eso si cuando
se da, es mas facil la ruptura con la pareja.

La Causa profunda del cuerno, como hemos visto, es esa lucha de contrarios entre la libertad y la
seguridad, entre el deseo e mariposeo y la necesidad de un amor incondicional. Pero ¢ Cudles son las
causas inmediatas que nos empujan a poner un cuernecillo aqui y ahora?

-Falta de amor.

-Falta de variedad, cantidad y calidad

-Falta de algo que no puede darnos nuestro consorte.

DEL AMANTE SOCRATICO AL POSTMODERNO.

Antes de sintetizar este recorrido me gustaria anotar algunos apuntes que tienen propio brillo sacado
de palabras de Nietzsche, como:

La mujer concibe el amor como entrega, el hombre como conquista y posesion.

El cuerno femenino se pone por falta de amor y el masculino por falta de variedad (en términos
generales)

Considera el amor como una realidad natural, no moral, donde se ha de acudir a gozar, no a
imponerse deberes.

Los valores que nos guian en la vida no deben ser obligaciones para con los demas como amor,
perddn, generosidad, abnegacion, entrega o fidelidad, sino valores a mi favor y que aumenten mi
libertad y mi goce de vivir, como realizaciébn personal, espontaneidad, vitalidad, ambicion,
despreocupacion y alegria.
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Cuando llega el aburrimiento o se apaga, se despide uno y no se siente obligado a ser fiel. Si lo es,es
porque no le apetece lo contrario y no porque deba serlo. Su fidelidad es resultado de la alegria de
estar con su amante no de compasién o compromiso hacia él, porque no concibe el amor como una o
una entrega del yo al td, lo cual limitaria su intocable libertad, sino como un rebosamiento del yo, una
sobreabundancia de dones personales que necesitan un tl para derramarse.

Ser libre no es ser malo, aunque los débiles que tienen miedo a la libertad nos lo quieran hacer creer
asi.

Cuando el amor ata a las personas que lo quieren poseer y parasitar, éste se convierte en un lastre y
una debilidad. La baja autoestima y la debilidad se sirven de compromisos para atarse a la seguridad
de estar acompafiado y evitar la soledad o el rechazo.......

OTRAS VISIONES,

A la hora de poner el cuerno, todos somos bastantes aristotélicos, porque justificamos nuestra
flaqueza, pero si la justificamos hasta el cinismo, entonces, sale a relucir en toda su fealdad nuestra
vena socratica, la que exige pureza y perfeccién al amado, la que exige ser adorada por un dios
infalible. Y aunque, en general, la mayoria de las personas se casan dentro de una concepcion
cristiana del matrimonio, eso si, aguada y descafeinada, muchos de esos consortes tienen una vision
hedonista y epicurea de la vida que les hace luego sentir el matrimonio como una jaula, que es como
la concebia Epicuro, y no como una vocacién vital, que como la concibe el cristianismo, y esas
parejas se rompen o acaban cambiando.

El amante aristotélico, el cristiano y el nietzscheano suscitan mis simpatias porque no buscan la
perfeccién, pero Sécrates, Platén, Descartes, Kant y Schopenhauer buscan la perfeccion moral o el
nirvana, y por tanto no son recomendables para el amor porque los amantes no son perfectos.

Por lo demés, los que crean en le amor como compromiso fiel y estable que no estd mas alla del bien
y del mal, sino en pleno bien, donde uno ejercita sus virtudes en beneficio del amado renunciando
muchas veces al propio placer, igual que él hace por nosotros; los que no conciban su vida sin la
persona a la que han elegido como comparfiera y por la cual estan dispuestos a arrostrar los mayores
sacrificios aunque se saben capaces de ponerle el mayor cuerno; los que, en fin, crean en el amor
erético y quieran ser buenos y graciosos amantes, tendran que matar algin dia de estos a Nietzsche
y espetarle:"No soy fuerte como tu, insigne bigotudo, sino débil. Ya ves, la vida no me gusta del todo.
La inteligencia me da derecho a que no me guste una vida que me condena a luchar, sufrir y morir.
Por eso, busco en ella el consuelo del amado, pues no me basto conmigo para arrostrarla. Sélo un
dios todopoderoso o una bestia frenticorta pueden permitirse el lujo de vivir la vida sin responder a la
llamada del amor, lo Unico que me salva del sinsentido en esta vida destinada a la muerte. Asi que
abandono la casa de tus superhombres autosuficientes y cierro la puerta con estrépito, porque soy
débil y ja mucha honra!
Nietzsche ha muerto.
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A proposito de la infidelidad

—¢Y cuanto tiempo llevas casada?
—Ya van a hacer siete afios de casados y tres de novios.
—¢ Tienes hijos?

—No, todavia no nos lo planteamos, yo quiero acabar el doctorado de Pedagogia y tener un
poco mas de calado en mi profesién. Mi marido por otra parte no tiene prisa, salimos mucho
y ambos sabemos que ya habra tiempo para ello.

Carola es un mujer de treinta afios que a pesar de su corta edad ejerce como profesora adjunta
del departamento de Pedagogia de la Universidad y que por su caracter reservado y discreto
siempre se ha movido en los margenes del autocontrol emocional. Diria que en su lenguaje y
maneras lleva puesta esa disciplina personal que marca limites vitales, unos limites capaces
de proporcionarle la sensacion de seguridad que su persona necesita para recorrer la vida.

De gustos conservadores y moderados observo que viste habitualmente con trajes de
chaqueta, medias de color y supongo que ropa interior con las minimas fantasias.

Su tono de voz y las palabras que lo acompafian expresan cierta tendencia al analisis y a la
conceptualizacion, se diria que es “profesora” por dentro y por fuera, y que en alguna medida
sus ideales tienen un tinte conservador impregnado de valores morales que cualquier padre
mayor de 60 afios desearia para sus hijas y sus nueras.

—Y dime Carola con la urgencia con que me has pedido la cita supongo que algo te esta
presionando, ¢;qué te sucede?

—Estoy hecha un lio.
—¢A que te refieres?

—Pues que no sé que hacer, bueno si sé lo que deseo... pero he pasado por sentirme muy
atormentada por la culpa...

—Cuéntame...

—Hace tres afios conoci a un hombre que se encontraba impartiendo una conferencia y su
personalidad arrolladora me impresiond. Desde el primer momento en que contacté con él
senti deseos irresistibles de saber mas de su vida, y presenti que tenia muchas cosas que
aprender y experimentar de su ser si algun dia entraba en su circuito de comunicacion.

—Y ¢qué pasd?

—Pues que tanto mi marido como yo nos matriculamos en el seminario que inicialmente se
proponia, algo que revoluciond nuestra vision de la vida. A todo esto diré que mi marido es
también profesor por lo que compartimos de manera integral nuestra informacién y sus
derivados personales. Pues bien, mi contacto exterior con éste personaje era totalmente
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formal y tanto sus conocimientos como las anécdotas humanas que entre lineas exponia
insinuaban en mi alma la existencia de una forma de vida fascinante que, en mi caso, atribuia
a una clase de personas mas proximas a otra galaxia que al modelo “clase media
conservadora” en el que me he visto envuelta desde que tengo uso de razon.

—¢Qué tipo de vida atribuias al profesor?

—Habia viajado mucho, habia publicado libros no so6lo eruditos sino muy vivenciales,
parecia que en temas relacionados con el amor era muy apasionado y profundo, no se le
conocia una esposa o0 pareja oficial, acudia a las conferencias y lugares publicos solo, sin
embargo tenia varios hijos de parejas diferentes, se le veia calido y carifioso y cuando hablaba
del amor y las relaciones era una auténtico experto, en realidad a mi marido y a mi nos abrio
los ojos en todos los campos, hasta en el sexual.

—¢Hubo cambios en vuestra vida en comin?

—~Puede decirse que desde que entramos en su area de influencia no dejamos ya ni un
momento de descubrir y de crecer, de hecho la revolucién de su proyecto pedagogico fue de
tal calibre que durante los ultimos tres afios, nuestra vida ha dado la vuelta, hemos cambiado
de grupo de amigos, hemos cambiamos de casa, y sobre todo han cambiado nuestros
pensamientos, nuestros intimos habitos y nuestras emociones méas profundas. Podria decirse
que su palabra, sus libros, la gente con la que hemos conectado en sus talleres, y las practicas
que hemos aprendido han iniciado en nuestras vidas un camino hacia esos reinos mas
sensibles y profundos de que dispone el ser humano que sin duda han enriquecido
enormemente nuestras vidas.

—¢Y bien?, ;qué te esta sucediendo?

—Pues me sucede que hace mas 0 menos nueve meses, me tropecé con él en la Universidad
y, al poco, nos vimos tomando un café mientras le exponia muchas de mis inquietudes y
limitaciones no solo profesionales sino también las de indole personal. Sus palabras y los
enfoques que me aportd fueron tan oportunos y certeros que no tardé en buscar la manera de
volvérmelo a encontrar para seguir aprendiendo y resolviendo los muchos puntos conflictivos
de mi camino. Pronto se fue convirtiendo en una especie de faro en la noche oscura. Puedo
decir que cuando no tengo claridad en mi mente o vivo cualquier turbulencia en mi mundo
emocional, provoco un café que por cierto ya se ha tornado en un algo casi habitual que me
da la oportunidad de iluminar el siguiente escalon.

—¢Sientes que creces cuando interacttas con él?

—NMe siento en proceso acelerado de aprendizaje, ya que su manera de ver las cosas y de
formularlas en palabras precisas y luminosas me devuelven un sentimiento de calidad que sin
duda repercute de inmediato en mi casa, en mi trabajo y en mis circuitos sociales. Mi
admiracion y fluidez hacia su persona ha ido subiendo dia a dia durante casi tres afios hasta
gue hace tres meses...

—¢Qué pasd? Suelta lo que tienes dentro Carola y podras ordenarlo mejor.
—Pues paso, asi contado por encima, que al despedirnos nos dimos un abrazo de algunos
segundos mas de duracion que lo que suele durar un abrazo de despedida, digamos que si

antes solia durar dos segundos, nos vimos prolongandolo a diez o algo asi. En el siguiente
café, sucedio que al despedirnos el consabido abrazo dur6 unos veinte, y ya en el Gltimo que

21



coincidié que ademas estdbamos solos, duré minutos... y ademas hubo alguna caricia ... su
respiracion cercana a mi oreja era algo mas agitada, y senti una corriente de deseo y atraccion
que como reldmpago me recorrié hasta el tuétano.

—¢Eso trajo cambios en tu vida?

—A partir de ahi, mi mente comenz6 un proceso imparable que viene removiendo los
cimientos de todos mis valores, de todas mis creencias y de toda la identidad que creia yo ser.
En realidad comenzd una revolucidén silenciosa por la que me veria enfrentada a mirarme
como nunca atras y proceder a desmontar muchas peliculas y mecanismos mentales con sus
mas descarnadas e intimas observaciones.

—¢Desde qué supuestos partiste?

—En principio parti de la amenaza de atentar a la llamada fidelidad que es y ha sido en mi
vida un valor por el que he apostado y por el que me he mojado defendiéndola en toda clase
situaciones y foros, ya sea con amigos, con compafieros de trabajo o entre mi propio marido y
y0, Yy sobre todo por coherencia con mi propio ser. Y precisamente yo que me he sentido una
activista de este “modelo conservador” me veo sometida a una de las pruebas mas duras de
mi vida, me veo enfrentada a un deseo irresistible de abrazar a este hombre que me derrite, y
anhelar entregarme a él con toda la calidad disponible de mi cuerpo y de mi alma.

—Entiendo.

—He pasado momentos de auténtica desesperacion por la quiebra de los fundamentos mas
solidos de mi persona. Por otra parte me ha sucedido que mientras abrazaba a mi marido
sentia miedo y rabia por la culpa que ya me rondaba durante estos tres meses al comenzar a
ocultarle algo que no puedo ni sofiar compartirselo.

—¢En qué medida te sientes culpable?

—No he tenido méas remedio que comenzar a mentir, y a veces senti que algo sucio estaba
amenazando nuestra habitual transparencia, pensaba que él y yo siempre nos habiamos
contado todo.

—¢ Estés segura de eso?

—Bueno... con el tiempo he reconocido a lo largo de las muchas observaciones a las que me
he sometido, que eso de que mi marido y yo nos contemos todo efectivamente no es cierto.
He observado como en el fondo cada cual adapta sus versiones de lo que interpreta en las
cosas pequefias y en las grandes como mas le conviene, sin que eso hasta ahora haya
significado ninguna mentira esencial.

—¢Y esa observacion te ha llevado a alguna parte?

—He llegado a descubrir que la verdad descarnada no es posible ejercerla en este nivel
evolutivo ni con el mundo en general ni con la pareja en particular. En realidad sé que hay
pensamientos que jamas he podido ni podré compartir con él ni con nadie, asi como también
muchos de mis ocultos deseos y muchas de mis inconfesables sombras. Ademas si asi lo
hiciese no haria mas que perjudicarle y perjudicar nuestra relacion. Cuando hablaba de
transparencia, me referia a cierto buen rollo de lealtad y cooperacion como actitud de pareja
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cooperativa. Tengo muy claras mis prioridades, elijo realizar mi responsabilidad como esposa
y ejercitar todo el respeto y carifio que merece mi marido.

—Entonces quieres decir que te has dado cuenta de que en el camino de cada dia no somos
tan asépticos ni ecuanimes.

—A base de mirarme y no dejar ni un minuto de observarme en el &mbito de esta obsesion
que desde hace tres meses me acomparia, me he dado cuenta de algo que ha hecho caer una
de las vendas mas infantiles que tenia. Me ha hecho ver que somos mucho mas
manipuladores y estrategas en el logro de nuestros objetivos de lo que creemos. En realidad
mi ideal de parejita modélica mas propia de los cuentos de hadas, se me ha venido abajo, y lo
mas curioso es que me parece bien, que lo acepto y que lo ejerzo ya conscientemente en la
medida que preciso, sin corromperme ni perder la coherencia.

—¢ Te sientes mas despierta para observar lo que antes no veias?

—En todo este tiempo he observado mis inseguridades en las relaciones de trabajo, en la
familia de ambos, veo también las corrientes de liderazgo que subyacen en cada grupo
humano, y me veo poniendo tonos de voz y matizando mis palabras con todo un arsenal de
sutilezas encaminadas a lograr mis objetivos y asegurar mis necesidades. En definitiva que
veo a la sombra actuar en este campo de los intereses que cada cual defiende.

—¢Entonces el apartado “mentir a tu marido” ha sido relativizado?

—Totalmente, la mentira es un tema de grado mas que de concepto. Quiero decir que en
general expreso “lo que hay” porque prefiero que nos adaptemos a vivir nuestras realidades
mutuas, sin embargo sé que mi marido no esta literalmente preparado para aceptar mi proceso
y respetar plenamente mi libertad. De alguna forma sé que si le dijese todo esto, tal y como
estan las cosas lo Unico que conseguiria es darle un golpe bajo, algo que crearia desconfianza
constante en su vida, y ademas mermaria su seguridad emocional y todo esto ademas no
beneficiaria a nadie.

—¢En que te basas para tales suposiciones?

Lo tengo muy claro por amigas y por como ha reaccionado con cosas mucho mas ridiculas.
Ademas cuando era muy joven tuve un escarceo inocente con un amiguito, y buscando
desahogar mi culpa mas que otra cosa se lo confesé a mi noviete de entonces para que “viese”
el grado de confianza que le tenia y lo mucho que le queria. Pues bien, meti la pata hasta
dentro, y a partir de entonces aprendi la leccion. Alli mismo me juré que tenia que ser méas
consciente de los efectos emocionales de lo que compartiese. Nuestras parejas actuales no se
merecen nuestra aparente sinceridad.

—¢Me decias que se te ha caido la Carola que creia en la romantica transparencia?

—Si, y eso me ha ofrecido la vision de uno de mis yoes mas profundos y auténticos que me
ha costado aceptar precisamente por mi perfeccionismo y deseo de virtud que siempre ha sido
la bandera de mis valores mas profundos.

—¢Has desenmascarado un yo que tenias sepultado?

—Si lo habia sepultado por vergiienza y por culpa. Mi educacion ha sido muy virtuosa y se
me ha programado en la culpa y el pecado, por lo que desde pequefia no he tenido mas
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remedio que sumergir todos los yoes que no fuesen presentables. Esta experiencia de deseo y
consciencia con el profesor me ha hecho sacar fuera lo que no queria ver de mi misma y
ahora no me veo ni tan critica con la mentira, ni tan pura con muchas manifestaciones
cotidianas que expreso en el seno de la selva en la que me abro paso. Presiento que al tomar
conciencia de mi sombra y aceptarme, he crecido.

—Entonces si sigues abrazando a tu profesor y le ocultas a tu marido lo que viene sucediendo
y puede suceder, ¢qué sentiras?

—Pues me estoy acercando a poder digerir que puedo quererlo igual o mas, que puedo
mantener una relacion sincera con él y ser igualmente carifiosa pero consciente de mi
privacidad y de la complejidad emocional de mi vida personal. Reconozco que en este
sentido he pasado todo un proceso, al principio pensaba que si mi pasién continuaba tendria
que romper mi pareja, que no podria mirarle a los 0jos sin bajarlos avergonzada o culpable.
Poco a poco me he ido convirtiendo en aquello que precisamente tanto he criticado en las
otras personas que lo hacian.

—¢A queé te refieres?

—NMe refiero a que he comprendido que tal vez no haya una pareja perfecta que cubra de por
vida todas las necesidades sutiles o no tan sutiles de un ser humano, sobre todo si este ser
humano esta vivo y abierto a la transformacién y al aprendizaje constante de la vida. Tal vez
con mi marido cubro las partes cotidianas de lo que elijo como compariero para formar una
familia, pero no por eso tengo que cerrar los 0jos y los oidos de mi cuerpo y de mi alma a las
oportunidades de aprender, de experimentar, y de descubrir que potencialmente poseo.

—¢ Te reconoces en tus multiples partes?

—NMe ha costado darme cuenta de ello, pero he observado que un amante del estilo de mi
profesor no tiene por que ser el marido ideal, o el padre de los hijos que un dia tal vez aspire a
engendrar. He observado asimismo que el hombre a quien abrazo con admiracién y pasion
mas profundamente tal vez no es el modelo que hoy por hoy encaja como compariero de vida
cotidiana. Tal vez parece ideal para vivir precisamente lo que la vida me esta ofreciendo a
través de él y no méas. El hecho de creer en el “hombre de mi vida” me suena algo infantil,
digamos que suena al modelo mental de “todo o nada”, es decir una vision superficial de las
relaciones que limita la rica diversidad que también soy.

—¢ Te ves capaz de simultanear con armonia y calidad las dos relaciones?

—No estoy segura, aqui reconozco que tengo que indagar y observarme cuando las cosas
estén un poco mas avanzadas, tal vez mi “abrazo externo” ponga en peligro mi paz interior y
eso perturbe mi relacion en cuyo caso supongo que o bien aprendereé a vivir equilibradamente
con ambas fuentes de vida, o bien renunciaré a mi adorable profesor transmutando nuestra
relacion y evitando el sexo que parece ser la causa que todo lo contamina e incompatibiliza.
O bien nunca se sabe llegado el momento qué haré.

—Entiendo.
—Pero para averiguarlo me temo que voy a tener que seguir avanzando y desde alli vivir las
alegrias y las penas de forma plena. Siempre consideré el valor del compromiso y traté de ser

coherente con el mismo, en realidad es uno de los valores sobre los que se asienta mi relacion
de matrimonio. Sin embargo observo que toda mi vida ha sido muy teorica y virtual, pienso
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que he estado defendida y acorazada de situaciones como la en que ahora me veo implicada.
Ha llegado el momento de averiguarme, de conocerme y de saber a qué atenerme, mientras
mantengo la atencion y la vision global de todo este alucinante proceso de aprendizaje.
jJoder, me doy cuenta de que este tio ademas es profesor indirecto hasta en la cama!

—Has mencionado el compromiso, y en este sentido ¢has asimismo observado algo que te ha
hecho cambiar tal concepto?

—Pues también, en realidad tengo la casa interior “patas arriba”. Si me hubieses visto hace
simplemente dos afios con qué energia y conviccién defendia el valor del compromiso, no
reconocerias a la Carola que ahora vive en mi. Yo también estoy alucinada de lo que poco a
poco he ido viendo de mi misma. En realidad reconozco que en este apartado me ha ayudado
mucho la préactica de la meditacion, ya que me he dado cuenta conforme he ido enfrentando
situacion a situacion que no puedo comprometer mis sentimientos ni mis deseos, ni mi estado
de &nimo para el futuro. Si soy honesta me veo cada dia cambiar, y soy cada vez mas
consciente de esa impermanencia a la que se ve sometida la mente y con ella la propia vida
objetiva.

—Entonces, ¢ddnde dejas el compromiso?

—EI compromiso es en todo caso conmigo misma, con una mayor coherencia y aprendizaje
de la vida, y no con la congelacion de situaciones externas que por otra parte he visto que se
basan en el miedo y no en los valores que se supone que lo fundamentan.

—¢ Sientes haberte quitado otra venda?

—Si, me estoy dando cuenta de que el compromiso tal y como lo entendia antes de
observarme en los niveles menos superficiales, era una forma ilusoria de asegurar que
mafiana se me seguiria queriendo y que de alguna forma mantendria a raya los fantasmas del
abandono y del rechazo que tanto miedo me han dado siempre en ese mundo de lo que yo
Ilamaba “entrega”. Me doy cuenta de que esa pertenencia no es integral, es decir que puedo
sentir esa maravillosa comunion en los abrazos con mi marido y por otra parte ser
independiente de necesitarlo o de verme desamparada en caso de que un dia él no me
quisiera. La venda del compromiso se me ha caido y también en ese campo me siento mas
independiente y madura.

—Hablame de tu nuevo nivel de independencia.

—Bueno en este campo si que puede decirse que el salto ha sido espectacular. Veo mis
actuaciones emocionales de hace unos meses mas propias de una nifia que de un adulto. El
término que puedo asignar a todo el conjunto de creencias que he mencionado como
superadas es el de “dependiente emocional”, y en realidad desde ese estado, la fidelidad tiene
el viejo significado que todos conocemos.

—¢Qué piensas ahora al respecto?

—Pienso que las nuevas perspectivas de apertura y autonomia que ahora voy conquistando
no son ni mejores ni peores son simplemente mas evolucionadas, y reconozco que la
evolucion tal y como la concibo no se puede activar de un dia para otro, es un proceso que en
mi caso me ha llevado tres afios, en realidad desde que conoci a mi querido profesor. La
nueva vision de las relaciones y de la fidelidad es algo que se deriva de mi crecimiento
integral como persona.
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—¢Qué entiendes ahora por fidelidad?

—Bueno, ahora parto de la base que no hay un maravilloso principe que pueda llenar todas
mis necesidades, que soy un ente con una gran variedad de campos y que estoy en cada
momento viviendo mi presente real sin tantas suposiciones y prejuicios como los que he
venido padeciendo. Esto me ha hecho més abierta, se han disuelto miedos que estaban
basados tan s6lo en mis memorias de dolor y en tratar de evitar repeticiones. Me siento libre
para gestionar mis emociones, y conforme més libre me siento mas calidad entrego a quien
tengo delante y por supuesto a mi marido. Tal vez, aunque parezca paraddjico ahora que
tengo privacidad consciente dentro de mi, me siento incluso mas sincera, mas coherente y lo
que doy lo doy con mayor plenitud y calidad.

—¢Donde queda ahora tu concepto de fidelidad?

—Para mi la “fidelidad” tal y como la entendemos habitualmente es un término que habra
que suprimir como el de “culpa”, en todo caso si alguien quiere hablar de lealtad y
responsabilidad en vez de ambos, me apunto. Por otra parte si alguien en vez de infidelidad
quiere hablar de manipulacion, de engafio y de intereses oscuros en el seno de una relacion
que lo llame asi por su verdadero nombre, pero €se no es mi caso, no me identifico con
ninguno de los tres supuestos.

—¢ Te sientes inocente?

—Por supuesto. Mi conciencia esta cada dia méas tranquila y aunque a veces me veo dando un
paso atrds que turba mi claridad, digamos que he logrado ser yo misma, y al ser yo misma
resulta que salen cositas muy hermosas de mis palabras, de mis caricias, de mi ternura y de
toda la comunicacion de calidad que entrego cuando interactdo. Puede decirse que ahora que
me he hecho independiente, siento por vez primera que me quiero mucho y ahora es cuando
realmente puedo querer a otros.

—Y bien, ¢has pensado que tu marido también puede en un momento dado tener al igual que
t0 una legitima aventura? ;como llevas esa posibilidad?

—Es un gran tema y no te niego que haber pensado a menudo en ello me ha comido los
higados, reconozco que en los primeros pasos que di en este proceso me sentia aterrorizada y
dolida acerca de esa posibilidad, sin embargo con el paso el tiempo he mirado lo que antes no
soportaba y he visto muchas cosas.

—¢Qué has visto?

—He visto que esa sensacion de ser los Unicos y ocupar todo el espectro de admiracion y
exclusividad en nuestra pareja, es un sentimiento que me ha recordado a mi mas tierna
infancia. ¢Qué nifio no se ha visto herido y desplazado cuando ha nacido otro hermanito? En
realidad, ese momento emocional de pérdida de exclusividad de nuestra mama entera que
hasta entonces vivia dedicada solo para uno mismo, sefiala el sentimiento de posesion y
dependencia que el nifio por su desarrollo enfrenta. Odia al hermanito aunque le hayan dicho
que tiene que quererlo porque le ha robado a mama, porque su fuente de amor y seguridad
resulta que también ama a otro intruso que ha aparecido en el escenario de su vida para
robarle a su madre o por lo menos para robarle la sensacion de ser el rey de la fiesta.

—¢Puedes ya admitir que tu marido se sienta atraido por otra mujer?
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—En realidad me ha costado admitir que yo también tenia sentimientos del mismo tipo, que
me sentia amenazada de que mi marido se fijase en otra mujer y que le pudiera pasar lo que
me ha pasado a mi. Pero afortunadamente conforme he ido mirando y trabajando en mi
misma he acabado haciendo lo que hice cuando era pequefia, he aceptado al hermanito y
ademas he visto que mi mama me seguia queriendo muchisimo aunque pudiese querer a
otros.

—¢ Lo has conseguido?

—Si, aunque todavia tengo momentos en los que doy algun paso atras, pero reconozco que he
evolucionado mucho porque cada vez que sentia el abrazo de mi profesor y las caricias
gozosas que nos hemos ya regalado tenia el coraje de acordarme de mi marido y pensar que
él también podria cualquier dia de estos estar en la misma circunstancia. Al momento
comprobaba que aquellas caricias y susurros cargadas de pasion y ternura no me alejaban de
mi marido, nada era incompatible si sabia vivir el presente. A partir de ahi senti que también
él no se alejaria de mi si viviese algo similar.

—¢Has observado si tu apertura se debe a que ha aparecido un ser irresistible o que mas bien
se ha debido a que tu estabas “dispuesta” a que apareciese?

—Por supuesto es un gran tema que también lo he mirado, al principio pensaba que mi deseo
se debia a que el atractivo de este personaje era extraordinario, pero poco a poco me di cuenta
de que la causa y por supuesto la responsabilidad no estaban fuera de mi, sino dentro de mi,
en realidad donde estaba era en mi necesidad consciente o inconsciente el abrirme y madurar.
He llegado a pensar que si no hubiese aparecido el profesor con el que tantas cosas he
aprendido y que tanto me conmueve habria aparecido otra persona. En realidad es mi proceso
de crecimiento el que estaba en juego, en este caso le ha tocado al profesor pero no es
estrictamente por él, sino insisto por mi.

—Te observo gravitando en la independencia emocional. Efectivamente has crecido. Y bien
¢qué sentirias entonces si sabes que tu marido tiene una amante?

—Pues poco méas que lo que ya he dicho, el hecho de haber aprendido a respetar mis
necesidades mas profundas y para muchos inconfesables, me ha hecho comprender las
necesidades que puede tener cualquier persona y por supuesto mi marido. Algo que al igual
gue a mi, no tiene por qué afectar su amor y cuidado por la mujer que elige amar y por su
propia familia. Digamos que siento mayor respeto por €l. Confio que él ya sabra qué hacer
con su vida y por supuesto conmigo.

—¢Piensas que estara algun dia preparado para poder decirselo?

—¢Qué necesidad hay? En la vida hay suficientes novelas que hablan de esto, a mi cada dia
me interesa menos saber qué hace mi marido con sus pensamientos y con Sus acciones
cuando él no las comenta. Estoy aprendiendo a respetar su privacidad y sobre todo a no
necesitar controlar sus horarios y sus propios espacios. Me siento segura de mi sexualidad y
de mi aportacion en la vida de una persona. He cerrado la puerta del miedo, mi vida es mia 'y
sé que saldré siempre adelante con él o sin él.

—Y sexualmente, ¢sientes que la experiencia exterior te ha afectado en casa?
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—En un principio tuve el temor de que la relacion sexual con mi marido podria verse
afectada por componentes de comparacién o simplemente por sentirme culpable, sin embargo
tengo que reconocer que me he sorprendido a mi misma de la total compatibilidad que he
sentido tal vez por saber que el amor que vivo es el que soy muy dentro me mi, es decir un
amor mucho mas universal que el que he sentido anteriormente, y que se activa al
relacionarme con la persona que abrazo como afin.

—¢Y en el puro &mbito sexual?

—Observo que todo este acontecimiento de mi apertura y liberacién moralista, me ha dotado
de una mayor capacidad para responsabilizarme de mis propios orgasmos y para abrir cauces
sexuales mas creativos y conscientes. Pienso que gracias a la experiencia “exterior” que he
abordado, digamos que he roto la sensacién que anteriormente tenia de que tan solo podria
sentir placer y gratitud con mi marido que al fin y al cabo ha sido mi verdadero iniciador y
con el que he aprendido lo méas relevante en este campo del sexo.

—¢Cual entonces el es cambio mas relevante de tu apertura sexual?

—Pues todavia no lo sé, porque mi experiencia es muy limitada, sigo siendo exigente con la
quimica del cuerpo y del alma, pero si que puedo afirmar que ahora el sexo se ha convertido
en “celebracién” con la vida, por lo tanto me he visto trascendiendo la carga de morbo y
sinuosidad con que hasta ahora trataba el tema. Me siento mas segura, acepto mejor mi
cuerpo y estoy mas capacitada para explorar el mundo fisico sin tantas verglenzas ni
prejuicios como hasta ahora he padecido.

—¢En qué medida estas confusa?

—Debo reconocer que esta crisis que he pasado ha tenido dos caras, la una ha sido de pérdida
de lo que hasta ahora habia supuesto mis referencias mas sélidas, algo que sin duda me ha
hecho pasar por creerme desvergonzada, egoista, e incluso irresponsable. Esa vision de mi
misma me ha amenazado hasta el punto de somatizar en bloqueos y contracturas que me han
Ilevado en varias ocasiones a sentirme desdichada, culpable y condenada al castigo sin
remedio.

—¢Y laotra cara?

—La otra cara ha llegado tras soportar la primera. En realidad en la apariencia no ha sucedido
nada importante, y en mi interior ha ocurrido lo més importante de mi vida. Poco a poco y
conforme he ido descubriendo y aceptando partes de mi personalidad que me han
avergonzado, se me ha abierto un mundo pleno de riqueza y vitalidad en el que siento que la
relacion mas importante que tengo es conmigo misma y con la vida.

—¢Qué sintomas objetivos has experimentado en esa transformacion?

—Por una parte, he sentido que mi naturaleza se regeneraba, me siento mas vital y dispuesta
a descubrir y compartir. Por otra, siento una alegria muy profunda y nada euférica que tiene
la particularidad de ser “incausada”, es decir no es por causa de tener mas o de tener menos
dinero, amor... sino que mas bien parece brotar del ser interno.

—Observo que se te ha revelado la alegria transpersonal, es decir la que brota por ser mas
alla de la persona dual.
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—Asi es, porque en realidad no es cambiante, puedo sentirme frustrada o algo tan simple
como tener una incomoda regla pero no me afecta por dentro, digamos que vivo arraigada en
una montafia muy sélida de alegria que no se ve afectada por el buen o mal tiempo que en mi
vida pueda haber. Puedo también afirmar que me siento segura y que confio tanto en los
recursos de que dispongo como en la sabiduria del Universo. Me siento mucho mas amorosa
y compasiva con todos los seres que encuentro A partir de ahi bendigo el momento en el que
a través de mis deseos y miedos tuve que enfrentar mis sombras y soltar tantos prejuicios y
patrones de dependencia que sin darme cuenta no me permitian mas que una vida al 50 % de
mis potencialidades.

—Convertiste el inconveniente en virtud.

—Si, ¢eso no se llama alquimia? Doy las gracias a la vida por la perturbacion sufrida que me
ha tornado consciente de que en realidad comenzamos el camino con el amor que “tenemos”
y llegaremos con el amor que “somos”, un amor-identidad-esencial que nada ni nadie nos
puede dar ni quitar.

Que asi sea.

Pasados cuatro meses.
Carola se expreso asi:

—Confieso que a lo largo de este tiempo he gozado mis sentimientos de manera consciente e
intensa pero también reconozco que he acumulado una bola de culpabilidad dificil de
disolver, te diré como ejemplo que el otro dia se cayo un Buda que tengo sobre una repisa, y
observé alarmada que mi primer pensamiento habia sido que Dios me habia abandonado. No
soy particularmente creyente, pero en mi vida la figura Dios esta presente y con ella cierta
vigilancia de mis conductas y orientaciones Fue terrible comprobar que por mas que he
tratado de convencerme de lo legitima que era mi relacion y de lo que incluso ésta podia a
todos beneficiar, no he conseguido mas que tapar el sentimiento de culpabilidad que
soterradamente me viene mordiendo. Observo que por mas que desde mi cabeza ponga toda
clase de argumentos, existen sentimientos profundos de culpa y desazén que me inundan
hasta el punto de descubrir que una parte de mi comienza a pensarse como merecedora de un
castigo.

—Entiendo, hablame de eso.

—Pues ya sabes como funciona la mente y a qué me refiero, si uno en el fondo de su ser se
siente culpable terminara por buscarse el castigo consiguiente para confirmar tal creencia, y
eso en mi caso significa la aparicion salteada de ideas amenazadoras como, por ejemplo que
eso que estoy haciendo actualmente a mi marido, de alguna forma la vida me lo va a devolver
en el futuro ;me comprendes? o simplemente me cuando llega cualquier frustracion me
descubro pensando que la merezco y cosas por el estilo. Es como una bola de nieve
sutilmente amenazadora que crece dia a dia debilitando la claridad que antes poseia. Doria
necesito oir algo coherente sobre lo que me pasa, pero por favor no me digas que tengo que
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renunciar al amor o que mafiana tengo que separarme de mi marido porque todavia no puedo
hacer convencida ninguna de las dos cosas.

—Escucha Carola: Por mas que tu cabeza trate de “tapar” tus propios principios te encuentras
inmersa en una estructura educativa y social cuyo influencia no puede ser soslayada asi como
asi. La infidelidad no es sélo un asunto moral o de dignidad social del conyuge engafiado o
bien de un compromiso roto de manera unilateral, en realidad estd cargada de inercia,
tradicion y atavismo. Durante miles afios el sexo ha estado relacionado con la reproduccion y
a ello se debe que la infidelidad de la esposa estuviese tan castigada, recuerda que se ha
condenado a muertes terribles a millones de mujeres con el fin de impedir la entrada en cada
respectiva saga familiar de genes ajenos y “secundarios” al inseminador legal. Miles afios
pesan en preceptos que atentan a la propiedad de aquella hembra reproductora: e incluso al
varén complice adulterio con quien se relacionaba. Mandamientos intocables como “No
desees a la mujer de tu préjimo” han conformado el inconsciente colectivo con amenazas
brutales. Ya sé que todo esto esta superado y que como civilizacién hemos soltado creencias
y concepciones del amor y del sexo tan primitivas, pero no olvidemos el sustrato inconsciente
que todavia late en el fondo de la mente. Si a esto unimos que para no crear una situacion
conflictiva con tu marido te ves en la obligacién de mentir una y otra vez maquillando toda
circunstancia dudosa, digamos que te colocas bajo una presion nada facil de llevar con
equilibrio y sensatez.

—Y que lo digas, pero me sigo afirmando en lo que vivo.

—Ya, sin embargo para seguir el juego que ahora da sentido y alegria a tu vida, te ves en la
tesitura de tapar aspectos tan valorados para la paz interior como lo puedan ser la
transparencia, la sinceridad y todos los componentes que rodean la verdad. Sucede que
muchas mujeres sienten que respetan y quieren a sus maridos porgue ven satisfecha una gran
parte de sus necesidades econdmicas y sociales, es por ello que se esfuerzan por hacer
compatible el amor del recién llegado que a modo de chute en vena amenaza el carifio estable
que estructura sus vidas afectivas y familiares. Tienen miedo a abandonar la familia y tener
tarde o temprano que sustituir a un hombre con el que han iniciado un proyecto de familia por
una posible soledad o en su caso por un amante que incluso puede tambalearse en un nuevo
escenario de libertades y nuevos vinculos. Las mujeres actuales se resisten a renunciar a la
aventura que el entorno de la vida profesional les ofrece, bien sea porque con ello sienten que
crecen y viven la vida mas intensamente o bien sea porque el chute que se inyectan airea sus
vidas a menudo esclavizadas por hijos pequefios, comidas, trabajos y escasas gratificaciones.

—Es cierto.

—La figura de los jefes, comparieros y otros merodeadores del entorno profesional de la
nueva mujer independiente amenaza casi constantemente la exclusividad sexual sobre todo
cuando la pasién matrimonial ha descendido y la falta de estimulos se hace presente por la
gran carga funcional que soportan en el ambiente familiar.

—ii Uf !l qué fuerte suena, sin embargo qué gran verdad es.

—Pues veras, de pronto algo desencadena un ataque de culpabilidad como el que se te hizo
patente cuando se cay0 el Buda, y sucede que el llamado infiel se agobia y siente que debe
abandonar su vida secreta y volver al redil de los grandes principios familiares para sentirse
de nuevo seguro y merecedor de la aprobacion celeste. Sin embargo no tarda mucho en darse
cuenta de dos cosas. Primera que el amante no aparecié porque si arrasando el cuento de
hadas matrimonial, sino que habia sido deseado una y otra vez con antelacion a su aparicion,
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en realidad su llegada ocurrid cuando las areas de comunicacién y motivacién del matrimonio
comenzaban mas seriamente a caducar. Recuerda que la tentacion llega cuando la puerta se
ha dejado previamente abierta.

—En eso tengo que reconocer que estoy totalmente de acuerdo. Yo sofiaba algo asi.

—Segundo, que la supuesta impureza que conlleva el hecho de mentir y negar los valores que
hasta entonces parecian dar sentido a la vida estd mas extendida en nuestras vidas de lo que
uno supone. La ausencia de virtud no sélo se hace obvia en lo que rodea a la falsedad de la
relacion secreta, sino que también estd mas o menos extendida en todas las areas de la vida.
Resulta que no somos tan puros, en realidad ¢quién es realmente puro? Si nos miramos con
integridad recordaremos lo que decia el Antiguo Testamento: “Salvaré Sodoma y Gomorra si
me encuentras 100 hombres justos”, como es l6gico la ciudad se incendid, se incendié porque
no habia ni tres. La condicién humana es algo que ya tenemos visto y aceptado con todas sus
sombras, y si te descuidas para superarlas muchos de nosotros tendremos que pasar por Vvivir
mas de un desproposito.

—iiiQué fuerte es reconocerlo!!!

—Tercero, cada proceso de infidelidad conyugal con toda la contradiccion y presion que
conlleva es una cadena de experiencias de aprendizaje precisamente porque salen a flor de
piel todos nuestros miedos, nuestros patrones ocultos y gran parte de nuestras luces y
sombras, aspectos que de otro modo no verian la luz del darse cuenta. En realidad, una
relacion pasional aunque tenga patrones adictivos es entre otras cosas un laboratorio de
aprendizaje y autoconocimiento. Tengamos en cuenta que en este incipiente siglo XXI una
gran parte de la poblacion comienza a considerar las relaciones como una especie de religion.
Digamos que actualmente la felicidad no se busca en la promesa de un més alla lleno de cielo
sino mas bien en el seno de una tierra llena de promesas de complacencia en encuentros de
pasion y todas las posibilidades de comunicacién, crecimiento y satisfaccién fisica que de
ellos se derivan. ¢acaso ha sido Hollyvood el que ha sugerido semejante suefio?

—Siento que en estos cuatro meses he crecido mas que en los Ultimos cuatro afios.

—Las cosas no han acabado aqui. Una parte de ti sabe que tu matrimonio estd mas o menos
dinamitado, no quieres hacer dafio y ademas sientes apego por tu marido, pero no tienes hijos
ni quieres tenerlos con él. Como tu comprenderas hay algo méas profundo que subyace en tus
apasionados encuentros secretos. Cuando vivimos en el seno de una pareja familiar y sucede
que de pronto encontramos un tercer ser con el que vivimos una aventura plena de
ingredientes de admiracion y sensibilidad, lo que en muchos casos estamos haciendo es tratar
de tomar fuerzas para salir del vinculo anterior y comenzar una nueva vida. A veces
pensamos que la relacién secreta tan solo se trata de un juego porgue nos cuesta admitir que
el vinculo matrimonial ha caducado en todas sus motivaciones. Hay personas muy bien
estructuradas que saben hacer este proceso de salida matrimonial de manera muy pacifica y
progresiva, ¢,como lo hacen? Dejando sutilmente de regar y alimentar una comunicacion y un
compartir emocional que va paulatinamente secando el jardin. Mientras tanto sucede que
cada miembro comienza a posicionarse en una imagen de futuro en el que su pareja familiar
ya no sale en la foto. —Tal vez puedas observar que una parte de ti estd utilizando a tu
profesor para hace un cambio de vida que de otra forma te habria costado mucho mas o
incluso puede que no lo hubieses podido hacer. Se trata de un cambio que suele estar intuido
y sutilmente deseado desde hace mucho mas tiempo de lo que uno a primera vista imagina.
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—Ya veo con mas claridad... sin embargo tengo todavia mucho que fluir, ahora no estoy
suficientemente preparada, me siento insegura, sé que me enfrentaria a la soledad y necesito
armarme social y profesionalmente antes de dar un paso tan fuerte. Sin embargo reconozco
que todo lo que dices me suena. No quiero tener hijos con mi marido y ademéas no me lo
imagino en mi futuro.

—Veo que estas haciendo las cosas en tu casa lo mejor y mas civilizadamente que sabes, no
quieres ofender a tu marido ni quieres que se sienta rechazado, tampoco quieres precipitarte
ni tomar decisiones que tal vez no estan del todo maduras. Supongo que vuestra
comunicacion como pareja que convive ha decrecido y que cada cual estd comenzando a salir
de puntillas del matrimonio, una salida que esta primeramente haciéndose por dentro de cada
cual para mas tarde hacerlo por fuera y convertirlo en realidad sin dolor. Ya sabes lo que
sucede cuando el fruto estd maduro, sucede que una simple brisa lo roza y de pronto éste se
desprende de la rama en camino irreversible hacia su destino.

—En cualquier caso que la luz ilumine tu camino.

Pasados 9 meses

Carola se expreso asi:

—Han pasado cosas...
—Tu dirés.
—Mmmmm... no sé como empezar

—Tal cual, con la fuerza que puede darte la sencillez y la verdad. No es la primera vez que lo
haces, tira del hilo y que salga “lo que hay”.

—Pues veras: Reconozco que la moneda de esta intensa historia de amor ha tenido dos caras,
tal vez como todo en la vida... Hoy necesito hacer una capitulacion porque ha pasado algo...

—Entiendo, en realidad desde que comenzaste tu relacion especial han pasado nueves meses.
Todo un ciclo de creacidn y nacimiento.

—Asi es, no te creas que el plazo que mencionas se me ha pasado por alto. Veras: Hemos
vivido un regalo de la vida con mayuUsculas y mindsculas. Los pocos viajes que hemos hecho
y los encuentros medio largos que hemos podido mantener, no s6lo me han proporcionado
una méas amplia vision sino que también ;como decirte? Si... siento que he desarrollado una
seguridad en mi misma que ya llevo puesta en todo momento. Como recordaras yo era
bastante insegura y ansiosa, en realidad me ponia de los nervios cuando tenia que aparecer en
publico, ante un examen o simplemente hablar en mi grupo de amigos, algo que hacia casi
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pidiendo una sutil aprobacion. Reconozco que actualmente casi todos los que me conocen me
han dicho de una u otra forma que he cambiado que se me ve con una gran confianza y
fuerza. ;No lo has observado tu también?

—Eso es evidente. ¢y cudl es la otra cara de la moneda?

—Ese es el tema. La mentira que hemos legitimado de forma sostenida nos estaba inundando
de ansiedad, sobre todo en él. Reconozco que aunque el tema de nuestra “ilegalidad” y sus
posibles consecuencias salia de cuando en cuando no teniamos mas remedio que lo taparlo
para seguir adelante. En las Gltimas semanas sin embargo pude observar como la tensién y el
descentramiento en nuestras vidas se estaba haciendo evidentes.

—Entiendo.

—Sucedi6 el sabado pasado en el coche cuando llegdbamos de madrugada a Madrid,
recuerdo que hubo una gran luz en nuestra comunicacion. Habiamos estado muy estresados
durante los ultimos dias, en realidad tanto el uno como el otro habiamos enfrentado retos
profesionales muy intensos y estdbamos exhaustos. Recuerdo que aquella noche su rostro
reflejaba un gran cansancio; de pronto y con una voz muy honda y amorosa comenzd a
describir esa parte de nosotros que soportaba el peso de la mentira en la que viviamos vy el
precio que ambos habiamos tenido que pagar al negar y silenciar nuestros valores y nuestra
coherencia vital. Menciond que nuestros futuros proyectos profesionales demandaban una
gran autoridad moral y una gran calidad energética, algo que sin duda era dificil de lograr
mientras siguiésemos manteniendo el control permanente que debiamos sostener para hacer
posible una segunda vida sin cometer errores.

—Te sigo.

—NMientras él capitulaba nuestro proceso de relacidn yo sentia que sus palabras eran una fiel
lectura de lo que también pasaba en mi alma, algo que no sabia si queria reconocerlo todavia.
Poco a poco sentia que aquello que habia temido durante tanto tiempo se estaba
aproximando, sin embargo también sentia que una parte de mi se estaba liberando del
silencioso peso de la ocultaciéon y la mentira. Sentia que en los inicios de nuestra relacion
desarrollamos teorias lo suficientemente inteligentes como para lograr legitimar la mentira
gue a menudo nos mordia, pero me daba cuenta que también con ello habiamos cerrado el
acceso a otros niveles de sensibilidad interior que ahora demandaban apertura y participacion.

—Te comprendo.

—@Pronto intui que en aquel momento de comunicacion lucido y dramatico nuestras almas se
estaban abrazando para reemprender otra fase de transformacion, otro ciclo de amor en el que
la sexualidad y sus derivados egoicos no iban a ser la base de nuestros encuentros y deseos
mutuos. La vida nos estaba invitando a transmutar de manera afectiva nuestros fuegos y
convertirlos en amistad y cooperacion. El proceso alquimico estaba servido. En realidad
nuestro amor es y ha sido tan grande e incluso lo he sentido tan “bendecido” que mientras
pronunciabamos nuestro futuro devenir, ambos afrontabamos que el nuevo reto seria
conquistado gracias al buen nivel de nuestra comunicacién y de nuestra sinceridad mutua.

—No deja de ser un noble proposito.

—Si, eso no quita que hayamos llorado, que hayamos sentimos la pérdida porque es muy
dificil no apegarse a tantas situaciones hermosas que hemos vivido, sin embargo de alguna
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forma apuesto por la aceptacion con mayusculas y minusculas. Siento que mis emociones no
encajan la despedida que mi mente sefiala como incluso adecuada para este momento. A ratos
vivo el duelo con gran desgarro hasta que de pronto una luz me dice que confie, que todo esto
forma parte de un plan mayor que trabaja por nuestra madurez y plenitud. Ahora deberemos
relacionarnos desde nuestra coherencia y desde el compromiso con esa parte profunda que en
su dia nos vimos obligados a “tapar” y que sin embargo en muchos momentos no ha cesado
de salir.

—Te expresas de forma ldcida. Sigue abriéndote Carola.

—Pues si... en realidad sentia que esa noche estabamos naciendo a una nueva dimension en la
que ambos apostdbamos por la transparencia y los valores que desde atras habian
fundamentado nuestras vidas. Reconozco que he librado una larga batalla contra la culpa, una
batalla que he ganado casi siempre a base de echar mucha cabeza a mi estbmago. También
reconozco que la supuesta pureza que ejercia mi yo anterior al de la nueva “mujer infiel”, es
decir el de aquella chica casada que no habia “roto un plato” por temor y limitacion, carecia
de la calidad de consciencia que impregna lo que ahora elijo después de haber visitado y
conocido el otro lado. Sin duda un aprendizaje del que no me arrepiento en absoluto y si
tuviese que retornar al pasado y de nuevo tuviese que decidir, sé que la volveria a vivir.

—De alguna forma hablas de abrir la puerta a una nueva vida.
—Si, con gratitud al Universo por haberme ofrecido una experiencia de crecimiento que
aunque a menudo ha estado mordida por la contradiccién y la culpa me ofrece ahora la

posibilidad de rescatar lo mejor de un amor cuyo espiritu de apertura sostenida y servicio
sigue aportando sentido a mi vida.
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RECAPITULACION.

Recordando tres semanas atras cuando buceaba en mi mente multitud de ideas y enfoques para
abordar un tema de cierta relevancia como el las relaciones de pareja bajo la mirada de la fidelidad o
mejor, la Responsabilidad 6 sus inversos, a medida que se acercaba la hora de compilar material, y
tras recorrer las librerias mas significativas de Madrid, apenas consegui lo que buscaba. Cierto es
gue diversos compromisos de Ultima hora me han acortado bastante tiempo a la hora de plasmar mas
y mejor material a este escrito.

También he de agradecer la extraordinaria aportacion recibida de dos personas anonimas en la
escuela que atendieron mi reclamo de aportacion de material sobre casos de infidelidad. Una de ellas
me enviod “A propodsito de la Infidelidad” y siento que muy bien resume el enfoque abierto y realista
a una sociedad actual que va dejando un pasado limitante y pobre en las relaciones de pareja,
dejando la culpa, la vergienza y el pecado que tanto pesan y limitan nuestra alma, para abrirse a la
naturalidad, conciencia, libertad y goce de este maravilloso mundo del amor, el sexo, el compartir en

la pareja aprendiendo y transcendiendo.

Si bien Todo-Nada esta en Uno, y lo Unico que necesitamos es darnos cuenta totalmente de
ello en cada presente, mientras llegamos a este gran despertar de Unidad, mientras la vivacidad
del

Sansara nos absorbe e implica con el entorno fisico, emocional, mental.... Y como no, el social.

Si bien en nuestro centro, todo es Paz y Calma, en nuestra superficie, Sansara ciclos de placer-dolor,
nos suceden. Observar atentamente y no identificarse es una muy interesante labor.

Realmente sabemos que Todo esta en Uno. Sin embargo en lugar de buscar la Felicidad en nuestro
Ser, seguramente seducidos por los sentidos, la mente, la cultura, nuestro ego, la Vida, las mujeres,
los hombres, el sexo, la cultura, la religion, la influencia recibida en la infancia...., quiz& por todo esto
y mucho mas, como digo quiza creemos y nos dejamos llevar por la inercia de la superficie buscar la
Felicidad, la paz profunda, fuera, en lo efimero, en el otro.

Tras ensayo y error y decepciones constantes parece que nunca tomamos conciencia suficiente
porque salvo que transcendamos patrones y aceptemos nuestras limitaciones ademas de desarrollar
nuestros verdaderos potenciales desde la presencia y el sentamiento con la atencién
sostenida, repetiremos y repetiremos....

Mientras busquemos la seguridad de una pareja que nos seduce y queramos asegurarnos la relacién
con lazos de control, por miedo al abandono, como en la infancia posesiva, o0 a la ruptura..., y
busquemos nuestra felicidad en el otro, mas que propiciar su felicidad, seguiremos siendo personajes
pequefios y limitados.

Una persona centrada y en calma no depende tanto del otro y desde ahi el encuentro es mas pleno.
Transcender el Sansara compartiendo en Amor y Libertad con nuestra pareja, en sincronia, con
madurez emocional y sin apegos ni exclusividades, debe ser el faro que nos reverencie vista nuestra
vida y bagaje.

iBrindemos por el camino de Conciencia, Amor y Libertad en las relaciones de parejal

Luis Lalit Salas Garcia
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